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و اعتبار و عبرت  3نی گذر کردن از حالی به حال دیگری استعبرت در لغت به مع

ی آن از شناخت شیئ مشاهده شده به شناخت چیزی شود که بواسطهبه حالتی گفته می

م و سپاریدر واقع تجربه بدست آمده را در خاطر می یم.یایم نائل آکه مشاهده نکرده

 گردیم .مند میدر جای مشابه از همان تجربه بهره

برای مثال با  4های عبرت گرفتن، مصون ماندن از خطاستثمرات و میوهاز 

ی اعمال و اخلاق و ی بنایی تاریخی و اطلاع از شرح حال صاحبان و نتیجهمشاهده

ز چـه بینیم کـه چـه کـردند ابریم. مـیپـی مـی هاآنافکار ایشان به نقاط قوت و ضعف 

انشان جدا بینیم که ایشان از دوستجا گرفتند میجایی انتقال یافتند و کجا فرود آمده و 

ی این حالت آنچه به زودی بر سر ما شده و در سرای تنهایی فرود آمدند و با مشاهده

ها را مرتکب شویم به فهمیم که اگر خطاهای آنو می 5کنیمآید را درک میهم می

 ها را پیرویهای آنخواهیم رسید و اگر درستیما همها رسیدندکه آنیی شومنتیجه

خطاهای  و با این بصیرت دیگر یافتخواهیم  دستکنیم آنگاه به سعادتی که رسیدند 

-یـا مان را بینـی بصیرت انسگیری دیدهها را تکرار نخواهیم کرد که دوام عبرتآن

 .7دهدطای انسان را کاهش میـثرت عبرت خـو ک 6ازدـس

ا هکنند اما خودشان از آنا را بیان میهبایست از کسانی باشیم که عبرتما نمی

، 8آموزندکوشند لیکن خودپند نمیگیرند ، در اندرز دادن به دیگران میدرس نمی

سی عبرت گیرد و ک ،کسی که بیندیشد ،ای صادق استعبرت گرفتن هشدار دهنده

که عبرت گیرد )از گناهان و مهالک(، کناره گیری کندو کسی که کناره گیری کند، 

 .9م ماند سال
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ــی دی و ...  (1 ــعی کنیم قبل از بازدید اطلاعاتی درباره ی م ل از طریک کتا ، س س

 کسب کنیم.

سعی کنیم با حضور یک راهنما که زوایایی از سیر تطور تاریخی بنا و سرگذشت  (2

 صاحبان آن دارد به بازدید بنا برویم.

بازدید  آیندکمی برای دیدن بنا میحتی الإمکان در ســـاعاتی که بازدید کننده ی  (3

 .نماییم

 با سوال خو  از راهنما، خود و سایر همراهان را بهره مند سازیم. (4

 کمتر ص بت کنیم و بیشتر به تأمل و دقت و تفکر بپردازیم. (5

ــکارچی  (6 ــعی کنیم ش ــوخی و مطایبه وجود دارد. س فرصــت کافی برای مزاح و ش

ــگفتی های حکمت خویش ر ــیم و ش ــخنان بی فایده از بین فرصــت ها باش ا با س

 نبریم.

ــی  فلت  ،از ثبت خاطرات به یادماندنی (7 ــته و نقاش چه با عکس و فیلم و چه با نوش

 ها در آینده برای بازخوانی گذشته مفید خواهند بود.نکنیم. این

برت گیری ی کافی عسعی کنیم با شبیه سازی وضعیت خود با گذشتگان به اندازه (8

 یم.ینما

ـــر ملند و بلاها و کیفاز عذا  خداو (9 ای گردنکش پیش از ما هترهای او که بر س

 .10آمده است، درس بگیریم 

 یریم بی گمانـایم عبرت گردهــی خود که تلف کتهــــر گذشـــمــاگر از ع (10

 .11داریم ی عمر را پاس میباقیمانده

 12های دنیا، درس عبرت است .در پیشامدها و دگرگونی (11
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کر یابند که به تفدر میا لب جوانان وقتی به دوران زندگی خود مراجعه کنند 

مرده ـها شرای آنـاند و بسیاری از مزایای اندیشیدن بکردن توصیه و سفارش شـده

های هتوانند رادانند که با اندیشیدن میاند میت یافتهـها دسود به آنـا خـده و یـش

علم آموزی  3حیاتی تازه بیابند، 2عبرت بگیرند، 1ساله را در ساعتی طی کنند یک

خویش  روح و جان 5نیک وارد شوندکارهایبه ،خویش را رشد دهند عقل 4یند،نما

 را
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و استعدادهای خود را شکوفا سازند و بسیاری دیگر از منافع را کسب  6رشد دهند

نند که کاند. برای مثال سؤال میکنند اما همواره در این راه با مشکلاتی روبرو بوده

ایست اندیشه نمود؟ یا اینکه فرض کنیم موضوع اندیشه و بچه چیزی می یدرباره

ه کجا ختم کنیم ؟ ب ؟ تفکر را یافتیم اکنون چگونه تفکر کنیم ؟ از کجا شروع کنیم

در طول مسیر تفکر چه کنیم ؟ یا اینکه تفکر که یک حرکت و تلاش ذهنی بین 

ردم از م بسیاری کهبه طوری .معلومات و مجهولات است کار بسیار دشواری است

  .خشندبطایش را به لقایش میــعروف عـاز تفکر کردن رویگردان هستند و به قول م

های فکری را به عنوان ها می توان بازیی این دشواریبرای پاسخ روشن به همه

یده به روشنی تبیین گرد  معمولا موضوعهای فکری راه حل پیشنهاد کرد. در بازی

لبته ا. ر قالب قوانین بازی نمایش داده شده استمراحل حرکت و تلاش فکری د  و

اند بلکه بخشی زحمت را به عهده طراح بازی نگذاشته یدر همین چهار چو  همه

در این  فکری نیزاند، پایان تلاشکن واگذار نمودهرا به اندیشه و تفکر بازیاز آن

 از یک اندبخشفکری از جهات مختلف لذتهایبازی. است شدهها مشخص بازی

بقت ـبینی، پیش دستی و سسو لذت رقابت کردن را به همراه دارند و از سویی پیش

ای جهنتی ،از سوی سوم .کندها را پر جاذبه میها تعبیه شده، آناز همبازی که در آن

 تفکر کردن را به صورت ،از سوی چهارم کند وها را زیبا میکه قابل لمس است آن

داروی تلخی است که با عسل  یها به مثابهاین یمهو ه دهندعملی آموزش می

ی و از تلخ را بخورد تا سلامتی خود را بدست آورد شود و بیمار آن درهم آمیخته

 دارو رها شود.
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 اند و بعضی کتبی.های فکری شفاهیبعضی از بازی (1

 گیرد.های فکری گاهی فردی و گاهی گروهی انجام میبازی (2

 شود.ها از وسایل و ابزار مخصوصی استفاده میضی از بازیدر بع (3

های فراوان دیگری را طراحی توان با دقت و تفکر از درون یک بازی، بازیمی (4

 نمود.

پیش از انتخا  بازی فکری از هدف و نتایج و آثاری که بر روح ما دارد مطلع  (5

 شویم.

فته و بعضـی هـم در ی کـا ذ و مـداد صـورت گـرها بواسـطهبعضـی از بازی (6

 گیرد.قالب آزمایش شکل می

های مختلف ممکن است طراحی گردد ولی در اگـرچـه بـازی فکری در زمینه (7

 این زمینه ریاضیدان ها از همه جلوترند.

ا هتوجـه داشته باشیم کـه اگـر کـار دایم ما بازی شد در این صورت بازی (8

 ا.ها ردهند نه ما آنهستند که ما را بازی می

قوانین هـر بـازی در حکم قوانین اندیشیدن هستند چه بسا با رعایت قوانین بازی  (9

دهیم که از قوانین تفکر تخطی نکنیم و گر نه نتیجه ی اندیشه به خود عادت می

 ی ما خطا خواهد بود.

فراموش نکنیم که بازی فکری معبری برای فکر کردن است و بالاخره از این  (10

 رد و به مقصد رسید.بایست عبور کمعبر می

 توان بهامروزه صـدها و بلکـه هزاران بازی فکـری طراحی شده است که می (11

ها لذت ها را فرا گرفته و از بازی با آنهای مربوط مراجعه نمود و آنکتا 

 برد.
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. اندیشه در عواقب 15ی راهیابی استو مایه 14ی خردهااندیشه صیقل دهنده

ی به کار ها  انگیزهو فکر کردن در خوبی 16رهاندها میآدمی را از مهلکه ،کارها

اندیشیدن پیش از عمل کردن  ،های سالم ماندن از لغزش. ریشه17شودها میبستن آن

 19آموزدها میآن روز به ما عبرت ،و اگر روز خود را با اندیشه همراه کنیم 18است

به اوج خواست خویش  ،ها بیدار نگه داردی خود را در شبی اندیشهو هر که دیده

 .20دست می یابد

و هر که در آنچه آموخته اسـت  21ها تفکر کردن استوبیی خپدر و مادر همه

 فهمیـده اسـتبسـیار اندیشـه نماید دانش خود را استـوار گردانـد و آنچـه را نمـی

هـای ما را به ما نشان ها و بـدیکه خوبـیی ماسـتینـهی. اندیشیـدن آ22فهـمدمـی

گونه همان .23صیرت استی حیات و زندگی دل انسان با بدهد. اندیشیدن مایهمی

وبی به خ ،ها در پرتو نور چراغ راه برودچراغ به دست درتاریکی یکه اگر شخص

آدم با اندیشه نیز در  ،کند و توقف دارددهد و کمتر درنگ میخود را نجات می

های پرپیچ و خم و از گردنه گیرد.های زندگی چراغ اندیشه بدست میتاریکی

سد ریابد و لغزش او به حداقل میکند توقف او کاهش میزندگی به راحتی عبور می

 . 

 پردازی را تفکر نام ننهیم چرا که بسیاری از افرادالبته باید دقت نمود که خیال

که متفکر  تـــی تفکر آن اسدانند در حالیکه نشانهپردازیهای خود تفکر می، خیال

ه خیال ک کند در حالیه میورزی تجرباس معنوی نیکویی را پس از هر اندیشهــاحس

خص و شای جز شلو ی روح و پریشانی و از بین رفتن آرامش ندارد پردازی نتیجه

 برای تخلیه ی این پریشانی و شلو ی به درمانی روانی نیازمند می شود.
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ساعتی از روز را برای اندیشیدن مشخص کنیم که نزدیک  رو  آفتا  و یا در  (1

 ان بسیار مناسبی است.دل شب زم

لی خا و ها، تنهایی، سکوتی مهمترین آناندیشیدن شرایطی دارد که از جمله (2

 بودن شکم از  ذا می باشد.

 آموزد.می به ماکردن راص یح فکرچگونگیکهرا بیاموزیمعلم منطک (3

-موضوعی را برای اندیشیدن در نظر بگیریم. این موضوع می تواند خویشتن (4

، خداوند متعال، قیامت، م السلامعلیهکریم، روایات اهل بیت  ا قرآنی خویش باشد

 احوال گذشتگان و . . .  . ،ها، زمین، حیوانات، گیاهانآسمان

 بایستیم در صورتی که موضوعی را برای اندیشه انتخا  کردیم قبل از اندیشه (5

ی آن ارهبتجربه کسب کنیم وگرنه به تفکر در بدانیم و کنیم،مطالعه آن یدرباره

 یابیم.دست نمی

مواظب باشیم که نام خیال بافی را تفکر و اندیشه نگذاریم. پس از خیال بافی  (6

آدمی احساس شلو ی و افسردگی می کند و پس از تفکر احساس نشاط و 

 رشد و زندگی.

ود را خ نا  و بیادماندنی هایی اندیشهای تهیه کنیم و م صول و میوهدفترچه (7

 و نام زیبایی هم برای این دفترچه انتخا  کنیم.در آن ثبت کنیم 

ای در میان بگذاریم تا هم از خطای م صول تفکر خود را با دوست و اهل خبره (8

و  مند شوندر ما دیگران هم بهرهـی فکم از ثمرهـون بمانیم و هـدر اندیشه مص

 دهیم اضافه کنیم.هایی که میهدیه ای معنوی به جمعِت فه
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 رهبری حواس

 نگاه عبرت آمیز

 رهبری اعضاء

 حفظ از مهلکه ها

 انجام کارهای نیک

 ره یافتن به آرزوها

 دوری از لغزش

 انتخاب موضوع

 آموزش منطق ی دفترچهتهیه



 

 : با بانی 14فعالیت 

 ریشه

حتىّ  هایامِ علَیو صبََرَ على حفِظِها و القِ شجَرَةًمَن نَصَبَ  » : ه و آلهیصلى الله علرسول اعظم 

 ( 9143ح  ة ،ل کما میزان) « عِندَ اللّهِ دقَةٌـصَصا ُ منِ ثَمَرِها یءٍ یکلُِّ شَ یانَ لَهُ فـتثُمِرَ ، ک

هر که درختی بنشاند و در راه نگهداری و رسیدگی به آن صبر کند تا میوه دهد  »

در قبال هر میوه ای که از آن روزی جوینده ای بخورد یک صدقه نزد خداوند 

 « برایش منظور می شود .

 گیاهانپرورش  ساقه

 شاخه

 با بانی

 

 میوه

 صبر  (2 بصیرت (1

  رزق طیب و پاک (4  فداکاری (3

 جلاء و روشنی چشم (6 رزق حلال (5

 فراگیری فنون تربیت (8 انبساط خاطر  (7

  اختراع و اکتشاف  (9
 



 : با بانی 14فعالیت 
ح ساقه

ضی
تو

 

خداوند تبارک و تعالی تدبیر امور همه مخلوقات و از جمله انسان را بر عهده 

رزاقیت و روزی رسانی است خداوند متعال در امر  ،دارد. یکی از شئون این تدبیر

لوقاتش ، همین مخلوقات را به خدمت می گیرد و از آستین روزی رسانی  به مخ

خلک روزی و رساندن به روزی خور را شکل می دهد. یکی از  بندگان خود کارِ

گیاهان است که درخت کاری و  داده می شودانواع روزی هایی که به بندگان 

 یبا بانی و کشاورزی از نمونه های روشن پرورش گیاهان و در خدمت دستگاه روز

 رسانی خداوند قرار گرفتن است. 

 و عیس ها می توانند در خدمت دستگاه آفرینش درآیند وبه عبارت دیگر انسان

ی پروردگار عالم قرار گیرد و از او نیز مزد یفرماها در خدمت کارکار و تلاش آن

پس خو  است که درخت کاری  .آخرت بگیرند وو پاداش کارشان را در دنیا 

یم و مراحل کاشت و داشت و برداشت را به طور کامل انجام ینما کنیم وکشاورزی

این مساله تا  1اندتر و پاکیزه تر از آن پیشه خود نساختهدهیم که مردم شغلی حلال

اگر قیامت فرا برسد ودر دست » آن اندازه است که رسول گرامی اسلام فرموده اند : 

کند. تا آن نهـال را بکـارد این کار را بیکی از شما نهالی باشد چنانچه بتواند برنخیزد 

که  3بخشدنگاه کردن به سبزه نور چشـم را زیاد می کند و به چشم جلا می 2«

م با سبزه و گیاه از این ثمر با بانی بهرمند می شوند. همچنین یها با ارتباط دابا بان

 که فرادی، ا4گردداط خاطر آدمی میــموجب انبس ،نگاه کردن به سبزه و سبزه زار

اط مانند و از نعمت انبساز بیماری افسردگی در امان می شوندمی غولــمش با بانی به

 خاطر و شادی  روحی بهرمند می شوند.



 : با بانی 14فعالیت 
ن

جوا
ت 

ی با دوس
خن

س
 

با بانی آدا  و فنونی دارد که می توان این آدا  و فنون را با مطالعه و ت قیک  (1

 آموخت .

ثر است اما در با بانی و ؤن در هر کاری ماگر چه علم و آگاهی در موفقیت انسا (2

است که از بهرمند ان با بان ها و کشاورز یکشاورزی مهمتر از علم، تجربه

 ها هرگز نباید  فلت نمود .آن یشدن از تجربه

 با بانی تمرین بسیار خوبی برای آموختن شیوه ها ولوازم تربیت است. (3

و  یفداکار استقامت و صبر و ،بصیرتبینش و برای پرورش خو  گیاهان  (4

 لازم است. ازخودگذشتگی

ود نیز خ که نباید فراموش کنیمکنیم که برای پرورش گیاه تلاش میهمچنان (5

 شرایط پرورش بر ما نیز حاکم است . یگیاه در حال پرورشی هستیم که همه

توان در یم ،با بانی و کشاورزی حتما نباید در با ات و مزارع وسیع اتفاق افتد (6

 درون ساختمان، با بانی را تجربه نمود. یکوچه یا گلخانهخانه یا کنار یبا چه

تا اندازه ممکن روش و  ،در با بانی به شیوه و مقدار مصرف آ  توجه کرده (7

 مقدار مصرف آ  را بهینه کنیم.

به تناسب بذر و نهال  ،کنیمهمانطور که در شیوه و مقدار مصرف آ  توجه می (8

در کشف م صولات پر بازده و  ،نت توجه کردهو خاک و اقلیم م ل سکو

 جدید در آن اقلیم همت بگماریم.



 : با بانی 14فعالیت 
ت

د تأثیر فعالی
نمودار فراین

 

 

 رزق طیب و پاک

 باغبانی

 علم

 خاک و زمین یتهیه

 جلاء چشم

 اطرانبساط خ

 تجربه

 رزق حلال

 بذر و نهال یتهیه آب یتهیه

 فداکاری

 صبر

 بصیرت

 اختراع و اکتشاف آموزش فنون تربیت

 تناسب نهال و اقلیم



 

 تعمیر و نگهداری وسایل منزل:  15فعالیت 

 ریشه

، ص  2ه، ج یالفق  ضرهی لا من ) « السِّواَکِ بِشَوْصِ لوَْ وَ النَّاسِ عَنِ اسْتَغْنوُا » : ه السلامیعل باقرامام 

71 ) 

 «بی نیازی کنید از مردم اگر چه به مقدار شستن مسواک باشد»

 استقلال ساقه

 شاخه

 تعمیر وسایل منزل

 

 میوه

 کمک به اقتصاد خانواده  (2 تکامل روحی  (1

 افزایش مهارت های فردی (4 صرفه جویی در وقت  (3

 یانخدمت به دوستان و آشنا (6 استقلال و خود کفایی (5

 رهایی از حمل و نقل وسایل (8 کمک به اقتصاد جامعه (7
 



 تعمیر و نگهداری وسایل منزل:  15فعالیت 
ح ساقه

ضی
تو

 

ی منزل ساده و اندک بوده است و معمولا هر وسیله در گذشته وسایل و اثاثیه

ای تا مدت های طولانی قابل استفاده بوده و نیاز به تعمیر نداشته است. گاهی اوقات 

ن ها ر ا تعمیر می کرده ادی آاست که افردیدهقوری آسیب میظروف چینی مانند

 اند. 

اند و هم گران قیمت و هم از امروزه وسایل و لوازم خانگی هم متنوع اما

های فنی خاصی برخوردارند به طوری که برای تعمیر وسایل خرا  شده پیچیدگی

ی خرا  شده به مهارت های خاصی نیازمندیم. در صورتی که بخواهیم از وسیله

 شویم ود آن را بخریم، هزینه ی سنگینی را مت مل میصرفنظر کنیم و جدی

 تعمیر کار برای رفع مشکل آن استفاده کنیم نیز با مشکلدرصورتی که بخواهیم از

ی آن روبرو می شویم و در مواقعی هم یا تعمیرکار حمل و نقل لوازم خانه و هزینه

ود. علاوه شمیتعمیرامییلهـرعت وسـکند و به ندرت، به سوقت ندارد یا بد قولی می

ا اما اگر هر یک از م گردد.بر اینکه دستمزد تعمیر کار هم به هزینه ها اضافه می

های اولیه برای تعمیر لوازم خانگی را بدست آوردیم و نیز وسایل ابتدایی آگاهی

تعمیر وسایل منزل را تهیه کنیم آنگاه بسیاری از تعمیرات لوازم منزل را به سادگی 

عادی نیز یر اده و با مشکلات پیش گفته نیز روبرو نمی شویم. البته در موارد انجام د

 ای جز مراجعه به تعمیرکاران ماهر برای رفع عیب لوازم خانگی نداریم.چاره

نکته ی قابل توجه دیگر آنکه همانطور که در پزشکی پیشگیری بر درمان ترجیح 

 یر ترجیح دارد پس بهتر است دردارد، در وسایل منزل نیز حفظ و نگهداری بر تعم

 نگهداری وسایل منزل دقت کنیم تا نیاز کمتری به تعمیر داشته باشیم.



 تعمیر و نگهداری وسایل منزل:  15فعالیت 
ن

جوا
ت 

ی با دوس
خن

س
 

قبل از خرید وسیله در مورد آن ت قیک و مطالعه ای داشته باشیم. در این صورت  (1

شویم و هم های مختلف آشنا میمدلخواهیم خرید هم بای بهتریهم وسیله

 آوریم.رد خرابی و تعمیر آن اطلاعاتی بدست میدر مو

ی خو  ما را یاری دهند کسانی که می توانند در خرید وسیلهبهترین (2

رای داای که تعمیرکنندگان ماهر آن وسیله هستند. با مشورت آن ها وسیله

می  و نیاز ما را بهتر برطرف می کند، است و عمر بیشتری دارد یبهترکیفیت 

 توان تهیه کرد.

هر وسیله ای یک سری نکات حفظ و نگهداری خاص دارد که اگر آن شروط  (3

را رعایت کنیم طول عمر بیشتری خواهد کرد. این اطلاعات را معمولا در 

بروشور م صول به ما ارائه می کنند حتما قبل از استفاده از وسیله بروشور و 

ورد یرکار در منکات حفظ و نگهداری آن را بخوانیم و یا از فروشنده و یا تعم

 آن سوال کنیم.

اکثر م صولات برقی نیاز به م افظ برق مخصوص دارند. مثلا م افظ برق  (4

 یخچال و رایانه با هم فرق دارند.

مختصر در مورد طرز کار  یهنگامی که دستگاه خرا  شد خواندن کتاب (5

را در  بیشترین کمک ی دستگاهو یا مطالعه ی جزوه ی معرفی کننده دستگاه

 به ما می کند. تعمیر

اکثر لوازم منزل دارای ضمانت نامه بوده که شرکت ها کما بیش به آن متعهد  (6

هستند اگر در زمان گارانتی دستگاهی خرا  شد بدون این که آن را باز کنیم 

 و یا تعمیر کنیم با شرکت مربوطه تماس گرفته و پیگیر ضمانت آن باشیم.



 تعمیر و نگهداری وسایل منزل:  15فعالیت 
ن
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ایمنی را رعایت کنیم. وسایل برقی احتمال خطر بیشتری در طول تعمیر اصول  (7

دارند. وسایلی مثل تلویزیون دارای الکتریسیته ساکن می باشند که حتی اگر به 

 برق هم وصل نباشند خطرناک هستند.

همواره به یاد داشته باشیم که ما عیب های ساده را می توانیم رفع کنیم مثل  (8

تخصصی را حتما به متخصص رجوع تعویض پواریک چاپگر، ولی کارهای 

 دهیم مثل تعمیر بردهای الکتریکی.

هنگام باز و بست کردن وسایل به ترتیب بازکردن قطعات دقت کنیم و آن ها  (9

را به طور مرتب و پشت سر هم روی میز بچینیم و یا اگر ممکن است که از 

 وریم. خیادمان برود می توانیم یادداشت کنیم تا در موقع بستن به مشکل بر ن

ابزار مورد نیاز را در منزل داشته باشیم استفاده از ابزار نامناسب نه تنها کار را  (10

هرز  زند. احتمالا شما هم تجربه یکنند بلکه به دستگاه هم ضرر میتسریع نمی

 ید.اید دارکه با  یر از پیچ گوشتی بازکرده را شدن پیچ های دستگاهی

را برای نگهداری در نظر بگیریم مثلا  یشرایط مکانی و زمانی و آ  و هوای (11

 ،استفاده از روکش برای وسایل ،در شهرهای خشک و دارای گرد و  بار

 کمک زیادی در این زمینه می کند.

تمیز نگه داشتن وسایل بسیار مهم است. هر وسیله ای روش خاص خود را دارد  (12

عضی پرده د، یا بمثلا برای نمایشگر رایانه باید از م لول آ  و الکل استفاده کر

ها حتما در موقع معینی باید شسته شوند و یا ذو  نکردن برفک های یخچال 

 باعث کار زیاد آن و خرابی آن می شود.



 تعمیر و نگهداری وسایل منزل:  15فعالیت 
ت

د تأثیر فعالی
نمودار فراین

 

 

 تعمیر وسایل منزل

 تحقیق قبل از خریداری

 مشورت با تعمیرکاران ماهر

 مطالعه ی دفترچه ی راهنما

 رعایت نکات ایمنی

ره ی مطالعه ی کتبی دربا
 تعمیرکردن

 پیگیری ضمانت نامه

توجه به ترتیب قطعات 
 هنگام باز کردن

 استفاده از ابزار مناسب

در نظر گرفتن شرایط مکانی 
 و زمانی 

 تمیز نگه داشتن وسایل

 استقلال و خودکفایی افزایش مهارت های فردی

 کمک به اقتصاد خانواده کاهش هزینه ها

 خدمت رسانی به دوستان 

 تکامل روحی کمک به اقتصاد جامعه

 رهایی از حمل و نقل وسایل



 

 : تقویت حافظه 16فعالیت 

 ریشه

، القُرآنِ قِراءةُ :  ْدِثْنَ الذِّکْرَیانَ ویالنِّس ذهِبنَ ی ثلاثةٌ  » : ه وآلهیالله عل یصل اعظمرسول 

 ( 4037ح  ،ال کمة میزان)  « امُیوالسِّواکُ ، والصِّ

تلاوت قرآن، مسواک زدن  :آوردبرد و حافظه میسه چیز فراموشی را از بین می »

 « و روزه .

 1 حافظه ساقه

 شاخه

 تقویت حافظه

 

 میوه

 حفظ تجربه (2 حفظ دانش (1

  امکان تفکر (4 عبرت گیری (3

 حفظ امور در پیری (6 موفقیت در زندگی  (5

 امکان قضاوت و شهادت  (8 ها ها و  شنیدهحفظ دیده (7

 حفظ خاطره و ل ظات شیرین زندگی  (9
 



 : تقویت حافظه 16فعالیت 
ح ساقه

ضی
تو

 

-می م حافظه به ودیعت نهاده است و مای ما نیرویی به ناخداوند متعال در همه

های وعگونه بود اگر موضچوز ما بایست بیندیشیم که اگر حافظه نداشتیم حال و ر

ه نگ های خود را در حافظهها و شنیدهها و دیدهها و دادهسودمند و زیانبار و گرفته

 آمد .ما به وجود می تداشتیم چه اختلالاتی در کارها و زندگی و تجربیانمی

ی عمر ، اگر همهکردیمپیمودیم باز آن را گم مییاگر راهی را بارها و بارها م

دیم و شسپردیم ، به دینی معتقد نمیدانشی را به خاطر نمی اما خواندیما درس میر

به  .گیریمهاکمترین عبرتی بتوانستیم از گذشتهشدیم و نمیمند نمیای بهرهاز تجربه

طور کلی سزاوار بود که از انسان بودن یکسره خارج شویم بالاتر از نعمت حافظه 

زیرا اگر فراموشی نبود هیچ کس هیچ مصیبتی را  برای انسان نعمت فراموشی است

 آزار ای کشنده طرزا به ها و . . . او رزشتی وبرد خاطرات ناخوشایند از یاد نمی

همانطور که قوای جسمانی انسان با تمرین و به کارگیری ص یح افزایش  داد .می

را بالای سر خود کیلوگرمی  270 ی تواند وزنهبرداری با تمرین مییابد مثلا وزنهمی

تواند ی یح مصقوای روحی آدمی نیز با تمرین متناسب و با به کارگیری  .ببرد

گر چه ا قابل افزایش و کاهش است نیز قدرت حافظه انسان تقویت شود و از جمله

و حافظه بسیار مهم است اما این به آن معنا نیست  سن کودکی و نوجوانی برای حفظ

 .افظه خوبی برخوردار باشندتوانند از حکه پیرها نمی

ن یخوبی برخوردار نیستند آن است که تمر یعلت اینکه ا لب پیرها از حافظه

 ،خودکار بکشند یها هم اگر از حافظهاند همانواستفاده ازحافظه را رها نموده

 دهند.خواهند دیدکه بسیاری از مطالب را از دست نمی



 : تقویت حافظه 16فعالیت 
ح ساقه

ضی
تو

شوند ولی آیا از جهت ت جسمی ضعیف میدرست است که کهنسالان از جه 

؟ مسلما چنین نیست و حافظه هم از قوای روحی  روندضعف می سوی روحی هم به

 است نه جسمی و مغزی اگر چه مغز هم به عنوان ابزار روح برای حافظه مهم است .

ن
جوا

ت 
ی با دوس

خن
س

 

طالب م شود این است که آنیکی از عواملی که باعث به یادسپاری مطالب می (1

در ما تأثیر جدی داشته باشند پس هم باید قصد به خاطر سپردن آن مطالب را 

 ها فکر کرده و تصویر سازی کنیمداشته باشیم و هم روی عواقب فراموشی آن

. 

های به خاطر سپردن مطالب تداعی است. در تداعی بین تصورات یکی از کلید (2

عضی اوقات یکسان و گاهی دهند و از نظر ما بذهنی که در یک زمان رخ می

 کنیم .کنیم در واقع به نوعی کد گذاری میمتضادند رابطه برقرار می

پایداری و مقاومت در هر کاری رمز موفقیت است. مبادا در کار تقویت حافظه  (3

 زود خسته شویم و دست از کار بکشیم .

 .استهرار آنــتک ،بـالـطـپردن مــای مهم خو  به حافظه ســـهیکی از راه (4

 های مفصل مراجعه نمود .توان به متنتکرار قوانینی دارد که می

 ها را درس داد یا نوشت یا خواند .توان آنبرای تکرار مطالب می (5

ی بایست قدرت تمرکز بالایای قوی داشته باشد میخواهد حافظهکسی که می (6

قات و علدهی مطالب در ذهن و کاستن تهم داشته باشد و تمرکز بالا را با نظم

 توان بدست آورد .های مادی میخواسته

برای تقویت حافظه تمرین های متنوعی وجود دارد که می توان با مراجعه به  (7

 منابع، آن ها را فراگرفته و استفاده نمود.



 : تقویت حافظه 16فعالیت 
ن

جوا
ت 

ی با دوس
خن

س
 

نیم ـتفاده کــی قوا و حواس یادگیری اسدر کار حفظ مطالب سعی کنیم از همه (8

و در  شکل ، توان رنگیاه دارویی میــپاری نام یک گــاطرسمثلا برای به خ

 را هم به خاطر سپرد. آنو م ل رویش  صورت امکان طعم

ت ه و در صورتوان از مشورت افراد موفک در تقویت حافظه کمک گرفتمی (9

 . امکان با ایشان همراه شد

ر د ، مسواک زدن و  یره، تلاوت قرآن کریمبعضی از اعمال مانند س رخیزی  (10

 تقویت حافظه مؤثراند .

بعضی از خوردنیها مانند کندر و عسل، سرکه، انار و  یره در تقویت حافظه   (11

 مؤثراند .

بعضی از چیزها مانند مشروبات الکلی، اعتیاد، خودارضایی، چشم چرانی،   (12

در ضعیف کردن حافظه بسیار مؤثرند بنابراین باید از آن ها موسیقی و  یره 

 پرهیز کرد.

ای هبایست ضعفابتدا میخود ناراضی هستیم  یرتی که از حافظهصودر  (13

 احتمالی جسمانی را رفع نموده و سپس ایرادهای روحی را برطرف نماییم .

ها را روی اگر چه به ما توصیه شده است که برای حفظ علم و اطلاعات آن (14

 و کا ذ بنویسیم اما همیشه هم این کار را نباید انجام داد و بخشی از علم

 اطلاعات را می بایست به حافظه سپرد تا حافظه نیز تقویت شود.

 تعادل و نظم در زندگی برای تقویت حافظه بسیار مهم است . (15



 : تقویت حافظه 16فعالیت 
ت

د تأثیر فعالی
نمودار فراین

 

 

 هاها و شنیدهحفظ دیده

 حفظ دانش

 تقویت حافظه

 پایداری و مقاومت

 تکرار

 تأثیر مطلب

 امکان تفکر

 تمرکز

 حفظ امور در پیری

 تداعی و کد گذاری

 ترک کارهای ضعیف کننده حافظه

 موفقیت در زندگی

 حفظ تجربه

 مکان قضاوت و شهادتا

 عبرت گیری

 حفظ خاطرات شیرین زندگی

 نظم و تعادل

بهره گیری از همه 
 حواس یادگیری

 مشورت

 خوردنیهای مؤثر

کارهای مؤثر در 
 تقویت حافظه



 

 : تقویت هوش 17 فعالیت

 ریشه
 ( 18003ال کمة، ح  میزان) « الغبَاوَةَ بالفطِنةِ  ضادُّوا » : ه السلامیعل امام على

  .«بوسیله هوشمندی به جنگ کودنی بروید  »

 هوش ساقه

 شاخه

 وشهتقویت 

 

 میوه

 حلم  (2 فهم  (1

 حکمت (4 حیاء (3

 هدایت و راهیابی (6 مزیت رقابتی (5

 برتری جایگاه انسانی (8 عبرت آموزی (7
 

ح ساقه
ضی

تو
-ها آشناهوش، ذکاوت و زیرکی از مفاهیمی است که همه ما کم و بیش با آن 

و  کسانی را با هوش .کنیمتفاده میـها اسخودمان و دیگران از آنی و دربارههستیم

اگربخواهیم  .هوشدانیم و افرادی را کودن و کمیا خیلی با هوش می ،زیرک

 دهیم تعریفی از هوش و هوشمندی ارائه



 : تقویت هوش 17 فعالیت
ح ساقه

ضی
تو

 

دارد اما واحدی وجود ن شاید به تفاهمی نرسیم کما اینکه در بین کارشناسان هم نظر

ی ما با مسئله هوش در درون خود ارتباط داشته و به آن آگاهیم همه که مسلم است

 کنیم.ها قضاوت میی ذکاوت آنو از روی رفتار اشخاص درباره

ی ما کم وبیش وجود اگرچه هوش امری فطری و خدادادی است و در همه

 ها قابلیت افزایشدارد، که یکی از آناما دو نکته درباره هوش کاملا اهمیت  دارد .

ممکن است کسانی معتقد باشندکه هوش ثابت است و هر  .و کاهش هوش است

ه ک در حالی ،آنچه از هوش به هر یک از ما عطا شده قابل افزایش و کاهش نیست

توان با کودنی مبارزه کرد و هوش هایی میراه یاین تصور نادرست است و بوسیله

 .  کاهش دادرا افزایش و 

 ای که ازبرداری از هوش است، هر انسانی به هر اندازهبهره یدوم ن وه ینکته

برد و نکته مهم این است و جهتی به کار می  راستا  را در باشد آن  هوش برخوردار

هوش و افزایش و کاهش آن تاثیر مستقیم  میزانبرداری از هوش در بهره یکه ن وه

شود که بدانیم قدر و جایگاه و منزلت انسان ئله آنجا روشن میدارد. و اهمیت این مس

، یادگیری و فهم 1انسانیت او به هوش اوست نه صورت و ظاهر او میزانو اصولا 

هوش  انمیزاگر چه با هوش و فطانت متفاوت است اما فهم و یادگیری افراد در گرو 

و یقین بر چهار  3افتد، با هوشمندی است که هدایت و راهیابی اتفاق می2هاستآن

ه  به ـی از عبرت و توجزشاخه استوار است، بینایی هوش، دریافت حکمت، پند آمو

 ینیان، پس هرــراه و روش پیش



 : تقویت هوش 17 فعالیت
ح ساقه

ضی
تو

 

که  شود و هرو حقایک بر او روشن می حکمت  باشد  داشته  کسی که هوش بینا  

ن ویی با پیشینیاگ ،حکمت بر او روشن شود عبرت آموزد و هر که عبرت آموزد

 .4زندگی کرده است

ن
جوا

ت 
ی با دوس

خن
س

 

 . 5سعی کنیم هر روز ما بهتراز دیروز ما باشد (1

 توجه داشته باشیم که با هوش بودن مساوی با عاقل بودن نیست . (2

 . 6سازدهوش افراد را شکوفا می ، دوستی با حک و دشمنی با باطل (3

 .7معاد استح امررعایت تقوای الهی، دوری از حرام و اصلا زیرکی، (4

 .  8با انجام کارهای به جا سرزنش دیگران را نسبت به خود باز داریم (5

 . 9دنبال شهوت و هوی برود زیرکی خود را از دست خواهد دادکهآن (6

های حفظ و افزایش هوش به کار بردن همین هوشی است که از مهمترین راه (7

 خداوند در اختیار ما قرار داده است  .

ش باز شناسد و به هدایت و ات که هدایت خود را از گمراهیزیرک کسی اس (8

 .  10رستگاری خود رو کند

ا راه هآگاه باشیم و در خواسته های خود؛بایست بر عیببرای حفظ زیرکی می (9

 .  11اعتدال را پیش گیریم

ست های تهایی موجود است که با مراجعه به کتا برای افزایش هوش تمرین  (10

 ا استفاده نمود.هتوان ازآنهوش می

هایی وجود دارد که اگر چه چندان قابل هوش آزمون میزانبرای آگاهی از   (11

 اعتماد نیست اما به طور نسبی قابل استفاده است . 

را از آن ست که دنیایش را دشمن بدارد و آرزویش آن ا زیرکان ترینزیرک (12

 . 12قطع کند و طمع و امیدش را از دنیا رویگردان سازد



 : تقویت هوش 17 فعالیت
نمودار ف

ت
د تأثیر فعالی

راین
 

 

 حفظ و تقویت هوش

 به کار بردن هوش خدادادی

 هر روز بهتر از دیروز

 رعایت تقوی و اصلاح امر معاد

 منی باطلدوستی حق و دش

 تمرین با تست هوش

 فهم

 حیاء

 عبرت آموزی

 برتری جایگاه انسانی

 حکمت

 مزیت رقابتی

 حلم

دوری از شهوت و هوس و 
 غضب

 هااعتدال در خواسته

منع سرزنش دیگران بواسطه 
 انجام کار مناسب

شناخت هدایت از گمراهی و 
 رو کردن به هدایت

 هدایت و راهیابی

 معرفت نفس

 ع آمال و آرزوهای دنیاییقط



 

 خوش خلقیتمرین :  18فعالیت 

 ریشه

لُغُ ب ُسْنِ بیالأخْلاقِ ال َسَنَةِ ؛ فإنّ العَبدَ المُسلِمَ  یروَِّضوا أنفُسَکمُ عل»  :ه السلامیعلامام علی 

 ( 504ح ،  ال کمة میزان)  «خُلقِهِ درَجَةَ الصاّئمِ القائمِ  

خود را بر اخلاق نیکو تمرین و ریاضت دهید زیرا که بنده مسلمان با  هایسنف »

  «رسد دار میگیر شب زندهروزه یحسن خلک خود به درجه

 حسن خلک ساقه

 شاخه

  تمرین خوش خلقی

 

 میوه

 ایجاد انس  (2 افزایش دوستان (1

 افزایش رزق (4 آسان شدن حسا  (3

 افزایش عمر (6 از بین رفتن گناهان (5

 ت کیم دوستی  (8 آبادی سرزمین  عمران و (7
 



 خوش خلقیتمرین :  18فعالیت 
ح ساقه

ضی
تو

 

های انسانی است که مورد سفارش فراوان حسن خلک و خوشخویی از ویژگی

است و مطلو  بسیاری از افراد، به طوریکه  م السلامعلیههدی  یاولیای دین و ائمه

مندند که با ایشان ارتباط دوستی و همگان افراد خوشخو را دوست دارند و علاقه

 .1بت برقرار کنندم 

شود و میان دوستان انس و الفت برقرار خویی موجب افزایش روزی میخوش

 طوری ، همان2گرداندها را آباد کرده و عمرها را زیاد میها و سرزمینکند، خانهمی

 ، و در مقابل 3بردکند، حسن خلک هم گناهان را از بین میکه آفتا  یخ را آ  می

 4سازدکند، بدخویی هم کارها را تباه میل را فاسد میکه سرکه عسطوریهمان

 یی م بتی که با تندخویی از هم گسیخته شد، بواسطهبسیار دیده شده که رشته

 .حسن خلقی بازسازی شده است

 فرزندم ! اگر چیزی» های لقمان حکیم به فرزندش آمده است که در سفارش 

ت ه برادرانت احسان نمایی ) دسنداشتی که با آن به خویشانت رسیدگی کنی و ب

 ، کم ( نیک خویی و خوشرویی را از دسـت مـده زیـرا کـسی کـه نیکـخو باشـد

. همچنین کسی که 5«گزینند نیکـان او را دوسـت دارنـد و بدکاران از او دوری می

. در مقابل 6کندخداوند تعالی حسابش را آسان می ،اخلاقش را نیکو گرداند

ی است که آثار ناگواری را در پی دارد. بدخویی انسان را تنها خوشخویی، بدخوی

راف او پراکنده شوند و افراد از بدخو ـود دوستان فرد از اطـشو باعث می 7کندمی

  .8هستندفراری 

 اواز  اشو خـانواده 9دهـدکسی که بد اخلاق باشد خودش را عـذا  می

 پیداکردن در و 11یابدمیاوکاهشوآسایش 10شوندیزارمیـوبدلتنگ



 خوش خلقیتمرین :  18فعالیت 
ح ساقه

ضی
تو

کـند آدم بدخوی بسیار خطا می .12شوددرمانده و بیچاره می ، دوست و رفیک و همراه 

 افرادشخص را در نظر  ،و به همان اندازه که بدخویی 13شـودو زندگـیش تلخ می

-م بو  و دوست داشتنی می دیگرانکند، خوش اخلاقی او را در نگاه منفور می

 نماید .

خن
س

ن
جوا

ت 
ی با دوس

 

 در هنگام روبرو شدن با دیگران خو  است پیش سلام شویم . (1

 آراستگی مو وصورت واستفاده از عطردر حسن خلک ما مؤثر است . (2

 در گفتار خود از کلمات مؤدبانه و زیبا و احترام آمیز استفاده کنیم. (3

 کارهای خود قرار دهیم. یمهربانی و عطوفت با دیگران را سرلوحه (4

 دارد .ماخلقیدرخوشمؤثرینقشکهباشیم کوشاحلالروزیدرطلب  (5

 رو ومتبسم باشیم .بایست خندهخلک دربسیاری ازمواقع میحسنبرای (6

اطاعت از اوامر الهی و دوری از نواهی او تأثیر بسزایی در خوش اخلاقی ما دارد  (7

. 

 یلخود کمک کرده تا حد امکان وسا یسعی کنیم به پدر و مادر و خانواده (8

 رفاه و آسایش ایشان را فراهم کنیم .

ر ی زندگی قراآزار نرساندن به دیگران و حتی حیوانات را در سر لوحه برنامه (9

 دهیم .

اگر دنیا به ما رو کرد راضی و خشنود باشیم و اگر رو نکرد خشمگین و ناراحت  (10

 نشویم .

ب الطلبد و ما هم اگر طهر چیز با ارزشی ت مل زحمت و سختی را میکسب (11

 را ت مل کنیم. ی آنهابایست دشواریخلقیم میحسن

 .14ازبدخویی اذان گفتن درگوش بدخو استرهاییهاییکی از راه (12



 خوش خلقیتمرین :  18فعالیت 
ی با 

خن
س

ن
جوا

ت 
دوس

 
 .15شودوگوشت نخورد بد خلک می دذرـهل روز بگـی بیش از چـر کسـاگ (13

خو  است برای کسب حسن خلک با یک ویژگی خو  که در خود سراغ  (14

 . 16ها بدنبال خواهند آمدرا تقویت کنیم، سایر ویژگی کنیم و آنداریم آ از 

ت
د تأثیر فعالی

نمودار فراین
 

 

 افزایش دوستان

 عمران و آبادی سرزمین

 خوشخویی

 مهربانی

 دوری کردن از حرام

 خوش رویی

 سلام کردن

 بی آزاری

 افزایش رزق

 ایجاد انس

 تحکیم دوستی

 افزایش عمر

 ایجاد آسایش برای خانواده

 خوش گویی

 لبخند و تبسم
 هاتحمل دشواری

 طلب حلال

 بین رفتن گناهان از

 آسان شدن حساب



 

 تمرین راستگویی:  19فعالیت 

 ریشه
 ( 10174ح  ،ال کمه میزان)  «ثِ یتَعَلَّموُا الصِّدقَ قَبلَ ال د»  : ه السلامیعل یامام عل

 «د. یاموزیب ییراستگوش از گفتار، یپ »

 صدق ساقه

 شاخه

 یین راستگویتمر

 

 میوه

  نی   (2 حفظ آبرو   (1

 قوت حافظه   (4 وسعت رزق (3

 دور اندیشی    (6 عدم پشیمانی   (5

 مروت و جوانمردی (8 جلب اعتماد مردم (7

 دوری از ت قیر مردم  (10 دوری از خشم خداوند  (9

 تصدیک گفتار توسط مردم (12 استواری در تصمیم (11

  هاتهرسیدن به خواس (13
 

ح ساقه
ضی

تو
 

 شهیا پر یو راست ییا همه راستگویشناسند اما آیرا همه م ییو راستگو یراست

 یم جاد کرده استیمطابقت گفتار با آنچه خداوند ا ییسازند؟ راستگویخود م ی

 . 1باشد



 تمرین راستگویی:  19فعالیت 
ح ساقه

ضی
تو

 

عزت  یو مایه 5و بهترین سخن 4و زبان حک 3و برادر عدل 2صدق، روح کلام

 . 8صلاح هر چیزی است یو مایه 7برکت و زیبایی سخن یدق، مایه. ص6است

آمده  تیکه در روا یاست. به طور یمردم شناس یاز ملاک ها یکی ییراستگو

گاه چنان به نماز و روزه  یرا آدمید زیردم را نخورــم ی ب نماز و روزهیفر» است: 

ه ها را ببلکه آنکند یاس ترس مــد احسیها را ترک گوکند که اگر آنیخو م

نماز و روزه و حج و احسان و  یادیز به زیو ن  9«د.ییازمایب یو امانتدار ییراستگو

که  10دیها توجه کنآن یو امانتدار یید بلکه به  راستگویمردم منگر ی ذکر شبانه

ها به جا بود آنگاه نماز و روزه و حج و ذکر آن یو امانتدار ییالبته اگر راستگو

 شان است.یاز ایز مـورد توجه و باعـث امتیا نهآن ی شبانه

آن  لیاز دلا یکیسازند؟ یخود م ی شهیرا پ ییدرو گو یاشود که عدهیچه م

 ییدرو ـگو 11کنند.یه در درون خود احساس مـاست ک یـکــوچـارت و کـحق

او از  ی، آبـرو12شـودیاه میبه دنبال دارد از جمله درو ـگو رو س یار بـدیآثار بس

را از  ی، جوانمرد14انجامدی، کارش به نفاق م13به دنبال دارد یمانیرود، پشیـن میب

شود یگران به او کم می، اعتماد د16شودیم ییبت و بدگویباعث   ،15دهدیدست م

رند و او را یپذ یاورد باز از او نمـیبر اثبات حرف خـودش ب یل قویو هر چند دل

ند یآفریم ی. تباه 19کندیرا کم م یو روز 18آوردی. دروغ فقـر مـ17سازندیمتهم مـ

ر م را بیبرد و تصمین میرا از ب یشیسازد. دوراندیاش دور م، انسان را از خواسته

 .21شودیو درو گو فراموشکار م 20زندیهم م



 تمرین راستگویی:  19فعالیت 
ن

جوا
ت 

ی با دوس
خن

س
 

 .22مییم را کتمان نمایدان یاز آنچه م ید پاره ایم بایراستگو باش میخواه یاگر م (1

ها راســتگو داند که خودش با آن یمردم را راســتگو م ، ش از همهیی بآن کســ (2

 .23باشد

ـــی ب (3 ش از همه به یداند که خودش ب یمردم را درو گو م ، ش از همهیآن کس

 .24دیها دروغ بگوآن

 یپس سع 25ن سخن ها، سخن زبان حال استیم که راست تریتوجه داشته باش (4

رم بر د لاجیکه سخن کز دل برآم ییدل بگو یم سخن از زبان حال و از رویکن

 ند.یدل نش

ـــاها (5 ه و دو ب ینیا سخن چهاز آن یکی .زشت و قبیح است ییراستگو ییدرجـ

 د گفت.ید گفت اما هر راست نشایم جز راست نبایدان یو م 26است یهم زن

ــــدرو گ یبرا (6 شخص همی ییوـ ست که هر چه را که م ین کافیک  شنود یا

 .27کندیبازگو م

جاد یخود ا یاتکاء برا یم و از درون نقطهیگردان یود را قوم روح خیتلاش کن (7

 م.یکن

م یانتو یرا نم یم وعده ایدان یم و اگر میخود وفا کن یم به وعده هایتلاش کن (8

 م.یم اصلاً وعده ندهیوفا کن

 م.ین کنیرا تمر « نه گفتن» مناسب  یدر جا (9

لی وند تعاترس از جمله عوامل درو گویی است پس سعی کنیم به جز از خدا (10

 از چیزی نهراسیم .



 تمرین راستگویی:  19فعالیت 
ت

د تأثیر فعالی
نمودار فراین

 

 

 حفظ آبرو

 ق گفتار توسط مردمیتصد

 یمروت و جوانمرد

 یمانیعدم پش

 ییو راستگو یراست

 جلب اعتماد مردم

 یغن

 قوت حافظه

 از خشم خداوند یدور

 میدر تصم یاستوار

 ر مردمیاز تحق یدور

م یده ایهرآنچه را که شن
 میبازگو نکن

 یشیدور اند

 عت رزقوس

 دن به خواسته هایرس

 به عهد یوفا

م را یدانیاز آنچه م یپاره ا
 میینگو

 میمردم را راستگو بدان

 یقوت روح

 مییسخن از زبان حال بگو

 هر راست نشاید گفت تمرین نه گفتن



 

 زیبا سخن گفتنتمرین  : 20فعالیت 

 ریشه
 (  8020 ح ،ال کمة میزان)  «نَةُ الکلامِ یالفَصاحَةُ زِ»  : ه و آلهیصلی الله علامبر اعظم یپ

 «ور گفتار است. یى، زیوایش »

 خن گفتنبا سیز ساقه

 شاخه

 با سخن گفتنین زیتمر

 

 میوه

 موفقیت (2 مروت (1

 حفظ حیاء  (4 شکوه  (3

 حیات قلب (6 سعادت (5

 دفع کینه توزی (8 کمی خطا  (7

 بالا رفتن شخصیت (10 حفظ حرمت (9

 دوری از سرزنش شدن (12 کثرت ورع (11

 از یک لشگر، کارگرتر (14 رفاقت با گرانمایگان  (13

  حفظ رفاقت و برادری  (15
 



 زیبا سخن گفتنتمرین  : 20فعالیت 
ح ساقه

ضی
تو

 

 آن، عقل و خرد و یت کنندهیل است و انبار آن، فکر و تقود ،کشتگاه سخن

، با  1یآن، زبان و جسم آن، حروف و جانش، معنا و نظامش درست یآشکار کننده

ا شود. چه بس یاه میروس یشود و با سخن است که آدم یحاصل م یدیسخن رو سف

 کند. یم ک واردیعم یو زخم رکارگرتریو از ت 2ر برنده استیکه مانند شمش یسخن

گان را از او دور یکند و گرانما یجمع م یگان را گرد آدمیفروما ،سخنان زشت

و شکوه و  5و ملامت را به دنبال خواهد آورد 4کندینه توز می. دلها را ک3سازد یم

 ینم یباق یبرد و قدر و منزلت ین میرا از ب ی. برادر 6سازدیمروت او را لکه دار م

 .8گان استیفروماوه یش ییو زشت گو 7گذارد

اوه ی. 10آوردیو ننگ و عار را به بار م 9تــرزنش اســ، سییگواوهیان ین زیکمتر

اوه گو یو  11گرداندیحرمت میس را بیازد و رئـسیـول مـن را ملیهمنش ،اریبس ییوـگ

کند و ک میـازد، نزدیـسون میـرگـناگواری که احوال او را دگ یشامدهایرا به پ

ا را کم، ورع یاد، حیانسان را ز یخطا ییگوادهیز دهد.را بر باد می اهی سر آدمیـگ

را سخت  یآدم دل ییاده گوی. ز12شودیدهد و موجب مرگ قلب میرا کاهش م

زیبا گویی وابسته به فصاحت و بلا ت کلام است که در فصاحت ، کلام  .13کندیم

قتضای کلام مطابک مخالی از ضعف تألیف و تنافر کلمات و تعقید است و در بلا ت 

اطلاق و تقیید ، مقدم  ،مقام نکره آوردن و معرفه آوردن   و شودحال و مقام آورده می

ی و کند ذهن و ـا  ذکـطـنا  و خـــایجاز و اط ، و مؤخر ساختن ، وصل و فصل

 شود . یره رعایت می



 زیبا سخن گفتنتمرین  : 20فعالیت 
ن

جوا
ت 

ی با دوس
خن

س
 

خن با سیاست که ز م پس خو یاز آثار انواع سخن را شناخت یاکنون که برخ (1

 م.یین نمایگفتن را تمر

 اوه .یاد است و نه کم و نه یبا نه زیسخن ز (2

ست که با آثار زیز یبرا (3 سعد یانیباگویبا گفتن خو  ا  یو مولو یچون حافظ و 

 م.یداشته باش یمنان انس دائمؤرمیرکلام، امیو در رأس همه ام

چه ا (4 گان ته یخو  اســــت دفتر نک واژ با نام  ها و ر آن واژهم و دیه کنیبه 

 م.یینما ینظم و نثر را گردآور یبایاصطلاحات و قطعات ز

 با گفتن است.یز یبرا ین خوبیم تمرییم بگویخواه ینوشتن آنچه م (5

فاده م استیاکه در بانک واژگان خود گردآورده ییهاخو  است به مناسبت از واژه (6

 ما بشود. با و پرمعنا عادتیز یبه کاربردن واژه ها آرام م تا آرامیکن

شخصیزبان مترجم و ب (7 ست پس با زیانگر  شت گ یدور و ییباگویت ما ، ییواز ز

 م.یخود را به همه نشان ده یبایت زیشخص

ــ (8 ــتیکنترل زبان را ندارد اول با یاگر کس آنکه به  بعد از ، ن ســکوت کندیتمر یس

 .به زبان آورد یده و با فکر قبلیکلمات را سنج ، سکوت کردن عادت نمود

 کار بردن عبارات مخالف دستور زبان پرهیز کنیم .از به  (9

 که بر زبان سنگین است دوری کنیم . و عباراتی از پشت سر هم آوردن کلمات (10

 خود نیاوریم .کلامکند درمیمقصود ما دورکه شنونده را ازکلماتی (11



 زیبا سخن گفتنتمرین  : 20فعالیت 
ت

د تأثیر فعالی
نمودار فراین

 

 

 دوری از سرزنش شدن

 بالا رفتن شخصیت

 رفاقت با گرانمایگان

 شکوه و مروت

 زیبا گویی

 از یک لشگر، کارگرتر

 حیات قلب

 حفظ حیاء

 کثرت ورع

 تمرین زیبا گویی

 دفع کینه توزی

 کمی خطا

 سعادت

 موفقیت

 به اندازه گفتن

 تهیه بانک واژگان

 انس با آثار زیباگویان

 تمرین سکوت

 نوشتن قبل از گفتن

 حفظ حرمت حفظ رفاقت و برادری

 خالف دستور زباندوری از عبارات م دوری از کلمات ثقیل



 

 سکوت تمرین:  21الیت فع

 ریشه

. . .  الکلامَ تَعلَّموُنَ الصَّـمتَ و أنتمُ تَتعَلَّموُنَیإنَّ منَ کانَ قَبلَکُم کـانوا  » : ه السلامیعلامام صادق 

 ( 10804ح ، ال کمة  میزان)  «

ش از شما بودند سکوت کردن را مى آموختند و شما سخن گفتن را فرا یکسانى که پ» 

  « د.یریمى گ

 سکوت ساقه

 خهشا

 تمرین سکوت

 

 میوه

 نجات از عذر خواهی  (2 بالاگرفتن کار فرد  (1

 نورانیت دل (4 هیبت  (3

 پوشش نادان  (6 سلامت از لغزش  (5

 حکمت (8 تفکر و اندیشه  (7

 جلب م بت دیگران   (10 راهنمایی به خیر و خوبی  (9



 سکوت تمرین:  21الیت فع

  طرد شیطان (11
 



ح ساقه
ضی

تو
 

-ی ما انساناخاموشی آشنای  ریبی است که با آنکه فوائد وآثار شگفت انگیزی بر

را  کنیم آنها رفتار میشناسیم اما با او مانند  ریبهآنرا می ما یها دارد و با آنکه همه

 ایم .خاموشی بسیار موجبها و ثمرات آن هم بی بهره  ماندهگیریم و از میوهت ویل نمی

و  2های حکمت استخاموشی یکی از در 1ستا دین ما در کار طرد شیطان و یاور ما

های یکی از خواسته .3به کسی حکمت عطا شود به او خیر بسیار عطا شده استاگر 

-کسرهباشند و سکوتها را دوست داشتهها این است که دیگران آنبسیاری از انسان

 .4شود که دیگران شخص را دوست بدارندآن میموجب

رهنمون  خوبی گردند که ایشان را به خیر وها به دنبال راهنمایی میاز انسان بسیاری

ران ایشان ـبعضی از آدمیان از این ناراحتند که دیگ . 5گردد سکوت همان راهنماست

یی ها افراد پرگواند ممکن است اینبهرهگیرند و از وقار و هیبت بیم میـرا دست ک

خود کنند تا هیبت به دست آورند و بزرگ  یبایست خاموشی را پیشهباشند و می

-می .کنندها دردسرسازند وفتنه و آشو  بر پا میاز اوقات سخنبسیاری  6شوندداشته

و  8تر نیستاموشی نگهبانـکه هیچ نگهبانی از خ 7توان سکوت کرد تا سالم ماند

 یخاموشی زیور و زیبایی دانش است و نشانه 9کمترین سود آن سالم ماندن است

ای دوست هعد11دارداحبش بر میـو زحمت عذر خواهی را از دوش ص 10بردباری

ت مـلـازم بایسبدانندکه میها بایدهای نا  شوند آندارند تفکر کنند و صاحب اندیشه

 13 بوستان اندیشه سکوت است. چراکه12گیردایشان روشنایی یسکوت شوند تا اندیشه

 سازددل را نورانی می ،دهداندیشه را فزونی می ،افزودن بر خاموشی



 سکوت تمرین:  21الیت فع
ح ساقه

ضی
تو

 

البته خاموشی سزاوار کسانی  14دارداحب سکوت به سلامت میو مردم را از دست ص

ا هاست که بر جوا  گفتن توانا باشد و اگر بر جوا  گفتن ناتوانند آنگاه سکوت آن

 م اسن پیش گفته شده . ینه نشانه 15ستهادرماندگی آن ینشانه

ن
جوا

ت 
ی با دوس

خن
س

 

 توان خلوت گزید .برای سکوت کردن می (1

 می توان به کار بدنی مشغول بود . برای سکوت کردن (2

 های کمک به سکوت کنترل ارتباطات است .یکی از راه (3

 است .برخاموشیشدن انساندرتوانمندکنترل اندیشه ابزارقدرتمندی (4

 .مانع گفتن بسیاری از سخنان است  که ،مندیشیبیقبل از سخن گفتن  (5

هیز بافی پراز خیال تـبایسخاموشی زبان را بدنبال دارد پس می ،خاموشی خیال (6

 نمود .

ما از روی در ماندگی بر جوا  گفتن باشد و گفتن سخن حک بهتر نباید خاموشی (7

 .از درماندن و خاموشی است

ا به ما ها رها و لبخداوند تعالی برای قفل کردن زبان دو قفل طبیعی یعنی دندان (8

 توان سکوت نمود .می هاآنعطا کرده، با استفاده از 

 ،خواهیم بگوییمتوان قبل از سخن گفتن هر چه را میین سکوت میبرای تمر (9

بنویسیم اگر چه کار دشواری است اما برای سکوت و جلوگیری از سخن نا مربوط 

 ثر است .ؤبسیار م

-خواهد کمانـی که میــسرعت انتقال ذهن گـاهی خو  است و گـاهی بد، انس (10

ل ل مطالب را در ذهن خود کنتربایست سرعت انتقای خود سازد میگویی را پیشه

 کند .



 سکوت تمرین:  21الیت فع
ت

د تأثیر فعالی
نمودار فراین

 

 

 بالا گرفتن کار فرد

 سلامت از لغزش

 سکوت

 کنترل اندیشه

 نوشتن قبل از گفتن

قفل زدن به زبان با لب و 
 دندان

 تفکر واندیشه

 نورانیت دل

 خلوت گزیدن

 مشغولیت به کار بدنی

 نجات از عذر خواهی راهنمایی به خیر و خوبی

 جلب محبت دیگران

 هیبت

 نپوشش نادا

 کنترل ارتباطات خاموشی خیال بافی

 اندیشیدن قبل از گفتن

 حکمت

 طرد شیطان



 

 ) رجاء ( امیدتنظیم :  22فعالیت 

 ریشه
 (6945ح  ،ال کمه میزان ) « هارِ ٌ کلُّ راجٍ طالِبٌ وکُلُّ خائفٍ » : ه السلامیعلعلى  امام

 «.ترسد( ) از آنچه می زانیگر یمناکینده است و هر بیجو یدواریهر ام»

 یدواریرجاء و ام ساقه

 شاخه

 دیم امیتنظ

 

 میوه
   حرکت و تلاش (2 نرم دلی  (1

 کاهش  م و اندوه (4 شیرینی پارسایی   (3

 امروز و فردا نکردن در انجام کار (6 رسیدن به مقصد    (5
 

ح ساقه
ضی

تو
ها و یژگیواز  یکیم آنگاه یکن یرا کالبد شکاف یاگر دستگاه روح و نفس آدم 

 ینقش موتور م رک ید در آدمیافت. نقش امیم ید و آرزو خواهیاو را ام یدرون یقوا

ل ماعالبته باید توجه داشت که امید تنها  . 1دارد یکار وامحرکت واست که فرد را به

 و عوامل دیگری هم وجود دارد. شخص نیست یحرکت دهنده



 ) رجاء ( امیدتنظیم :  22فعالیت 
ح ساقه

ضی
تو

 

جب از حرکت ایستادن فرد و فرار و گریز خواهد در مقابل امید، ترس است که مو

. چه بسا 3ها رسیدن اجل استآن ی . این امیدها و آرزوها آفاتی دارند که از جمله2شد

کسی که بـه امیـد فردا بوده ولی آن را پشت سرنگذاشت و چه بسا کسی که در آ از 

پس به  4کردند.می گریهخوردند ولی در پایان آن به حال او ب به حال او  بطه میــش

ایم زیرا که هم ممکن است همین خاطر ما از داشتن آرزوهای طولانی  و دراز نهی شده

اجل آدمی فرا رسد و هم کار را به تباهی کشد بدین ترتیب  ،پیش از رسیدن به آن

آرزوهای طولانی مانع از انجام کار می شوند و تا کسی کاری را انجام ندهد میوه و 

ن ما م دود است بنابرای ما کوتاه و امکانات ای نخواهد دید. همچنین عمر ثمره و نتیجه

در انجام بعضی کارها و رسیدن به بعضی از آرزوها موفک می شویم و در بسیاری موارد 

هم ناموفک هستیم  به همین خاطر امید و آرزوی باطل و پوچ را می بایست کنار بگذاریم 

ا سازگار نیست یا با امکانات ما نمی سازد و یا اینکه امید و آرزویی که یا با طول عمر م

 کمترین سود را به ما می رساند و ما می توانستیم با کار دیگری سود بیشتری ببریم .

 فریبد وه بیننده را میـی است کـم مانند سرابـهمچنین آرزوی بدون تلاش ه

انسان است اما  ی. درست است که امید نیروی م رکه5امیدوار را مأیوس می سازد

 رسد.جایی نمیکس بههیچ ، کارتلاش و بیبی

انسان  .رفتگ نبایست خیالبافی را با امیدواری جابجا .دیگر خیالبافی است یمسئله

قصری با شکوه برپا نماید اما آیا  توانددر عالم خیال خود تنها در مدت چند دقیقه می

ه آن ـها وقت لازم است کن پول و سالتوما واقعاً قصری ساخته شده است یا میلیاردها

 ساخته یـقصر خیال
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از عمر  یست اوقاتیباینداشته است. لذا م حرکت وارا به یهرگز کسیالین خیشود چن

 م.ییخود نما یدهایم آرزوها و امیو تنظ یخود را صرف بررس

ن
جوا

ت 
ی با دوس

خن
س

 

 .6داد یم نمرا انجا یچ کس کارید نبود هیاگر آرزو و ام (1

 . 7ستین شیب یست با عمل همراه باشد تا به مقصد برسد وگرنه سرابیبا ید میام (2

 ست با طول عمر ما سازگار باشد.یبا ید میام (3

 ست با امکانات ما سازگار باشد.یبا ید میام (4

 .8رندیان ناپذیدها و آرزوها پایام (5

ـــتند یباطل که  یدهایاز ام (6 باین امیده تریا کم فایا زیان بخش هس ز یهد پریدها 

 م. یینما

 رد.ید ما را بگیام یست جایبا ینم یال بافیخ (7

 د و آرزو اجل است.یم که آفت امیدر نظر داشته باش (8

 ی عمل را دراز گردانیم.آرزو را کوتاه و دامنه یبهتر است که رشته (9

 .9که امید نداریم بیش از جایی که امیدواریم، امیدوار باشیمجایی به (10

 .10به خداوند امیدوار باشیم درکارها تنها  (11

  گاهی اوقات برخلاف آرزوی ما کارها پیش می رود. (12

 اوقاتی را برای بررسی و تنظیم آرزوها و امیدها اختصاص دهیم.باید  (13

در تنظیم آرزوها خو  است با انسان شناس های امین و عالم و با تجربه مشورت  (14

 کنیم.



 ) رجاء ( امیدتنظیم :  22فعالیت 
ت

د تأثیر فعالی
نمودار فراین

 

 

 نرم دلی

 کاهش غم و اندوه

 شیرینی پارسایی

امروز و فردا نکردن در انجام 
 کار

 رسیدن به مقصد

 امید به خداوند

 تنظیم آرزوها

 امید متناسب با اجل

 اتامید متناسب با امکان دوری از آرزوی باطل

 امید مناسب

 حرکت و تلاش

 دوری از خیال بافی

 امید همراه با عمل

 آرزوها یمشورت درباره



 

  تنظیم سرگرمی و بازی:  23فعالیت 

 ریشه
 ( 18348، ح  میزان ال کمه) « الجِدِّ یفسِدُ عَزائمَ  اللّهوُ  » : علیه السلامامام علی 

 « سازد.سرگرمی ، تصمیمات جدی را تباه می» 

 سرگرمی و بازی ساقه

 شاخه

 تنظیم سرگرمی و بازی

 

 میوه

 گمراهی  (1
 بیهودگی  (2

 نزاع و دعوا (4 هی ایمانتبا (3

 اتلاف عمر (6 حماقت و نادانی (5

 عدم موفقیت (8 نا امیدی از ثوا  (7

 فراموشی قرآن (10 خشم خداوند مهربان (9

  تباهی تصمیمات جدی (11
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ح ساقه
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ی آن قصد ص یح و درستی لعب و بازی به معنی کاری است که انجام دهنده

ر تا از کار مهمتر و با ارزشو لهو و سرگرمی به معنی چیزی است که انسان ر 1ندارد

. خداوند سب ان هیچ چیزی را عبث نیافرید که در نتیجه به سرگرمی و 2داردباز می

 فلت گذراند و خداوند سب ان هیچ چیزی را به حال خود رها نفرمود تا بیهودگی 

هزل گویی،  5های نادانی است.و از میوه 4سرگرمی خوراک حماقت است  3کند.

و بالاترین خردمندی ، دوری کردن از لهو  6و کار نادانان است. شوخی کم خردان

ی باطل خشنود گرداند و به کارهای . باید بدانیم کسی که شما را به واسطه 7است

و بدترین چیزی که  8سرگرم کننده و  یر جدی تر یب کند به شما خیانت کرده است

دنبال دارد . سرگرمی  . سرگرمی پیامدهایی به9شود بازی استعمر در آن تلف می

سازد و باعث از یاد آورد و شیطان را خشنود میکردن خدای مهربان را به خشم می

و با بازی شروع  11کند، سرگرمی تصمیمات جدی را تباه می 10شودبردن قرآن می

و به ما توصیه شده است که عمر خود را  12یابدشود و به جنگ و دعوا خاتمه میمی

 13 ندهیم که بی هیچ امیدی به ثوا  الهی از دنیا خواهیم رفت.ها هدر در سرگرمی

و دورترین مردم از موفقیت  14کندگذرانی ایمان را تباه میمجالس سرگرمی و خوش

رگرمی ــکسی که زیاد به س 15تــی سرگرمی و خوشی اسکسی است که شیفته

 های جدیو باکار 17است و انسان مؤمن وقتش پر 16شودمرده میــبپردازد احمک ش

ها ه آنب السلامعلیهمهایی نیز وجود داردکه معصومین البته بازیها و سرگرمی 18دمخور است.

اند که هرگونه سرگرمی برای مؤمن باطل و نادرست اند از جمله فرمودهتوصیه فرموده

 بازیوتیراندازیوکار: تربیت اسبسهدراست مگر



  تنظیم سرگرمی و بازی:  23فعالیت 
ح ساقه

ضی
تو

 

شود تفریح و بازی و که فهمیده می 19حک استکارهشوخی با همسرش زیرا این سو

 20سرگرمی که مفید و حک باشد و باعث از بین رفتن سختی و خشونت در دین شود

 خو  و مفید و مورد توصیه است .

ن
جوا

ت 
ی با دوس

خن
س

 

 های فردای خود را روی کا ذی یادداشت نماییم .هر شب برنامه (1

 ص شده را عملی نماییم .های مشخدر طول روز تلاش کنیم برنامه (2

ریزی برای فردا ، کارهای انجام داده در آن روز را بررسی هر شب قبل از برنامه (3

 نماییم .

 به میزان موفقیت خود در کارهای هر روز نمره و امتیاز دهیم. (4

در صورت موفقیت، نقاط قوت خود را تقویت نموده و نقاط ضعف را جبران  (5

 نماییم .

ی مشخص و مفیدی برای سرگرمی و بازی عته، برنامهسا 24ریزی در برنامه (6

 تعریف کرده و بیش از آن وقت خود را صرف بازی نکنیم.

 شود .تماشای بازی و سرگرمی دیگران هم، جزء وقت بازی خودمان تلقی می (7

-گذارند، بنابراین میمیماروانوذهنباری بربسیار زیان ای اثراتهای رایانهبازی (8

 ا دوری کنیم.هبایست از آن

توجه داشته باشیم که کسانی در سطح جهان برای اینکه ما فکر نکنیم و منافع  (9

ها و از جمله ما را به بازی و ی انسانها به خطر نیفتد، تلاش دارند همهآن

 سرگرمی و بیهودگی مشغول کنند، پس باید که مواظب دام ایشان باشیم .
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 بازی و سرگرمی نابجا

 های یادداشت شدهعملی نکردن برنامه
مشخص نکردن میزان 

 موفقیت در هر شب

 های هر روزیادداشت نکردن برنامه

 فراموشی قرآن

 خشم خداوند مهربان

مشغول بازی و بی برنامه 
 سرگرمی شدن

 تباهی تصمیمات جدی

 نزاع و دعوا

 عدم موفقیت

 بررسی نکردن کارهای انجام شده

 بی تفاوتی به نقاط قوت و ضعف

 نا امیدی از ثواب

 تماشای بازی دیگران

 غفلت از دام جهان خواران

 ایهای رایانهبازی

 گمراهی

 بیهودگی

 حماقت و نادانی

 اتلاف عمر

 باهی ایمانت



 

 ی شخصیتنظیم کتابخانه:   24فعالیت 

 ریشه

به لله علیه لعنت اهنگامی که ابن ملجم  هما السلامیعلن یحسن و حسبه  ه السلامیعل از وصیت های علی

 «.أَمْرِکمُ ظمِْنَ وَ اللَّهِ بِتقَوَْى یکتَِابِ بَلَغَهُ مَنْ وَ یأَهْلِ وَ یولََدِ عَیجَمِوَ کُمَایأوُصِ» :ایشان ضربه زد
 (    47) نهج البلا ة ، ن 

 «.کنمیسفارش م و نظم کارتان یاله یبندگان خدا! شما را به تقوا یا» 

 نظم ساقه

 شاخه

 یشخص ی م کتابخانهیتنظ

 

 میوه

 تقویت فهم  (2 تقویت عقل  (1

 ها جویی در هزینهصرفه (4 تقویت حافظه (3

 و انضباطی روحی نظم ملکه (6  صرفه جویی در وقت (5

  هاتر به کتا دسترسی سریع  (8 حفظ و نگهداری بهتر (7

 های مشکلات و حل بهتر آنتجزیه (10 ذهنیانضباطوبندیدسته (9
 



 ی شخصیتنظیم کتابخانه:   24فعالیت 
ح ساقه

ضی
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ل بدون هیچ گونه نظم خاصی در آن قرار یانباری را درنظر بگیرید که تمام وسا

نبار خاص در این اتوانید تصور کنید که پیدا کردن یک شیء اند حتما میداده شده

داشتن اطلاعاتی دقیک در مورد این  ،چقدر سخت و مشکل خواهد بود. علاوه بر آن

 ل داخل آن تقریبا  یر ممکن است. یانبار و وسا

ای تصور کنید که به قسمت های مختلف تقسیم شده و حال همان انبار را به گونه

مربوط به آشپزی در  لیمثلا وسا ،هر وسیله در جای مخصوص به خودش قرار دارد

ل مربوط به تعمیرات مثل آچار و یل ورزشی در مقابل، وسایسمت راست، وسا

ای جای مخصوص به خود انبردست و . . .  در سمت چپ و به همین شکل هر وسیله

ر دیگ روش به نظر شما کدام یک از این دو روش بهتر است و مزیت آن بر دو  دارد.

 ی زمانیتر است زیرا : هزینهتر و مفیدش دوم معقولچیست ؟ بله! به نظر ما هم رو

ت از ظنگهداری و حفا ؛شودی خاص صرف مییلهـــکمتری برای پیدا کردن یک وس

نظم  یروحیه؛ شوندوسایل کمتر گم می؛ وسایل در این صورت بهتر انجام خواهد شد

 شود.ا میـدر ما تقویت شده و باعث انسجام فکری م

شود که افراد آن خانواده از آن تما چند جلد کتا  یافت میای حدر هر خانه

ر خانه رتب دــکنند . اگر این کتا  ها به صورت نا منظم و نا ماند و میاستفاده کرده

ارت ها یا به عبث می شود که ماندگاری کتا ــباعـ  مانند مثال اول ـ وندــنگهداری ش

تضمینی برای سالم ماندن وجود ندارد.  نظمیزیرا در بی ،دیگر عمر کتا  ها کم شود

 کند یا اصلا آن راخانواده بخواهد این کتا  را مطالعههمچنین اگر کسی از افراد



 ی شخصیتنظیم کتابخانه:   24فعالیت 
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کو است اگر یچه نبنابراین تلاش کند.  بسیار دیافتن آن بای یا برایدا نخواهد کرد یپ

 فت نظم از اسرایبا رعا م ویها اختصاص دهکتا  یاز خانه را به نگهدار یمکان خاص

 م. یکن یریجلوگوقت و هزینه  در

است  افت بهتریش یها افزاآن یا گوناگونیادتر شد ویزما  یهااگر تعداد کتا 

  .میکن یبندموضوع یتر عمل کرده و حتمنظم

هنمان م در ذیافراگرفتهکهیعلوموشود تا مطالبیها باعث مکتا  یبندموضوع

شتر یمطالب در ذهن ب یشود تا ماندگارین امر سبب میب شود که او مرت یبنددسته

 مان به ارمغان آورد.ید برایمطالب جد یریادگیدر  یترد و فهم آسانوش

ن
جوا

ت 
ی با دوس

خن
س

 

وحمان ر یم تا ملکهیخود بکار بر یزندگ یجا یباط  را  در جاضنظم و ان یهیروح (1

 شود . 

-یت عقل و فهم انسان میقل است و باعث تقوع ینشانه ،باط در کارهاضنظم و ان (2

 شود . 

ه حل جیکلات و مسائل و در نتـــه شدن مشیاز موارد باعث تجز یاریـــنظم در بس (3

 ها خواهد شد . بهتر آن

ه در ک ییوجود دارد مثل روش الفبا یمختلف یهاها روشکتا  یدسته بند یبرا (4

ا بر ی ا بر اساس نام مولفیلفبا ب حروف ایها را بر اساس نامشان به ترتآن کتا 

 م.یاساس موضوع  مرتب کن

د دو روش شوهای جهان استفاده میها که تقریبا در تمام کتابخانهترین روشمتداول (5

را توصیه آن ،تر بودن روش دیوییسادهدلیلموضوعی کنگره و دیویی است که به

 کنیم .می



 ی شخصیتنظیم کتابخانه:   24فعالیت 
ن

جوا
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ماندهی کل مقولات جهانی، اعم از اشیاء، مفاهیم زسارده بندی نظامی است برای  (6

های بندیی خود را بر مبنای یکی از ردهها معمولا مجموعهو اسناد. کتابخانه

 کنند. منظم می ،مخصوص کتابخانه

ندی بای در جهان است. این ردهبندی کتابخانهترین ردهبندی دهدهی پراستفادهرده (7

 زبان ترجمه شده است. 30رود و به بیش از کار میکشور جهان به  135در بیش از 

 ،های موجود در منزل تهیه کرده و در صورت امانت دادن کتا لیستی برای کتا  (8

 کنیم .موارد را ثبت می

ادمیک های سنتی آکبندی دهدهی دیویی بر مبنای رشتهاساس تقسیم بندی در رده (9

 بنا نهاده شده است . 

های ی رشتهبندی بر پایهست که اجزای ردها بندی اینمهمترین اصل در این رده  (10

 دانش بشری نظام یافته است نه موضوع .

استفاده  توانیمهای ت قیقاتی خود نیز میظم کردن فیشــبندی برای مناز این رده (11

 کنند . 

گذاری انه را با توجه به رشته دانش مربوط، شمارهـود در خـهای موجتا ـک  (12

 دهیم .اختصاص می را ایه قفسه یا نیم قفسه کرده و به هر رشت

ی با زدن ممیز بعد از شماره اصل ،در صورتی که در یک رشته چند کتا  داشتیم  (13

 دهیم . ای اختصاص میبه هر کتا  شماره

کشورهای اردن، استرالیا، اندونزی، انگلستان، ایتالیا، ایران، پاکستان، زمیمباوه،  (14

های  بندی در تنظیم کتابشناسیور دیگر از این ردهــکانادا، کنیا، هند و چند کش

 ملی خود استفاده می کنند.



 ی شخصیتنظیم کتابخانه:   24فعالیت 
ت

د تأثیر فعالی
نمودار فراین

 

 

 م کتابخانه شخصییتنظ

ها بر کتاب یگذارشماره
 یعلم یهااساس رشته

 یعلم یهابا رشته ییآشنا

ها بواسطه گسترش شماره
 ارقام بعد از ممیز

 قفسه کتاب ی تهیه

 دسته بندی و انضباط ذهنی

 های مشکلات و حل بهتر آنتجزیه

 اطی روحی نظم و انضبملکه تقویت عقل و فهم

 حفظ و نگهداری بهتر

 هاجویی در هزینهصرفه

 تقویت حافظه

 ثبت کتاب های امانت داده شده

 شده گرفتهثبت کتاب های امانت 



 

 تیر اندازی:  25فعالیت 

 ریشه

 کمة، زان الیم) «.یلِ و الرَّمیأحَبُّ اللَّهوِ إلى اللّه ِ تعالى إجراءُ الخَ» : ه و آلهیصلى الله علرسول اعظم 

 (7265ح 

   « است. راندازىیبندگان [ نزد خداوند متعال، اسب سوارى و ت ن سرگرمى ]یم بوبتر» 

 نشاط روانیو آمادگی جسمانی  ساقه

 شاخه

 تیراندازی

 میوه

 شادی  (2 نشاط (1

 افزایش قدرت دفاعی (4 آرامش روانی (3

 افزایش اعتماد به نفس (6 افزایش دقت (5

 شرکت در دفاعایبرآمادگی (8 سلامت روانی  (7

  سلامت جسمانی (9
 



 تیر اندازی:  25فعالیت 
ح ساقه

ضی
تو

 

بندی  حدی که حتی شرطدر اسلام بر اهمیت تیراندازی بسیار تأکید شده است، به

 ی هدفدر مسابقات تیراندازی جایز شمرده شده است. در تیراندازی فرد بر نقطه

 ههماهنگی ب و تصمیم دستم و عضلات ـــچش ود بین فکر، مغز،ـــمتمرکز می ش

ر از نظ ،گذاردعلاوه بر اثرات مفیدی که بر سلامت جسمی فرد می می آید ووجود 

هیجانات و رفع استرس و اضطرا  و در نهایت آرامش  ی روحی و روانی نیز در تخلیه

  .روانی بسیار مؤثر است

نکته مهم این است که تیراندازی را نباید م دود به تیراندازی با تیر و کـمان و یا 

 شود. تیراندازی اگر چههایـی مثل دارت را نیز شامـل میدانست، بلکـه ورزش اسل ـه

ورزشی انفرادی است، ولی چنانچه به صورت رقابتی و مسابقه اجرا شود، علاوه بر 

کند و روشی ا نای روحـی، حس رقابـت جـویی و همدلی گروهی را نیز اشباع می

 شود .برای همکاری و همیاری تیمی م سو  می

نظر از م اسن گفته شده، آمادگی دفاعی از کشور و مملکت مرهون صرف

آموزش ها و تجربیات تیراندازی است و باعث می شود توان دفاعی کشور بالا رود. 

همچنین تمرکز بدست آمده در تیراندازی، در ماهیگیری و شکارپرندگان و حیوانات 

 کمک می کند. تیراندازی پاسخحلال گوشت به کار آمده و به اقتصاد فرد و خانواده 

مناسبی به حسّ ماجراجویی جوانان است و باعث می شود به جای اینکه جوانان با 

کارهای خطرناک پاسخ گوی این حس خود باشند، از طریقی معقول، سالم و کم 

 خطر، این نیاز خود را جوابگو باشند.



 تیر اندازی:  25فعالیت 
ن

جوا
ت 

ی با دوس
خن

س
 

 و هدف شروع کرد .توان حتی با یک دارت تیراندازی را می (1

ورزش تیراندازی نیاز به تمرکز زیاد بر روی هدف دارد بنابراین فکر را از امور  (2

 بی ارزش باید خالی کرد و فقط به هدف اندیشید .

ازی ها از جمله تیراندوضعیت بدنی مناسب تأثیر زیادی در موفقیت در همه ورزش (3

 خو  بسیار مهم است .دارد. بنابراین تغذیه مناسب و داشتن تعادل جسمانی 

های تیراندازی، تیرانداز را ورزیده و موفک تمرین و ممارست در اجرای تکنیک (4

 می کند.

بهتر است ورزش تیراندازی در م یط امنی و با رعایت نکات ایمنی انجام شود تا  (5

 خطری شما و دوستانتان را تهدید نکند .

 اه دوستان و به شکل مسابقهتوان به همربرای ایجاد م یطی شاد، این ورزش را می (6

 انجام داد .

همیشه به یاد داشته باشیم در زندگی هم، باید اول هدف را پیدا کرد و بعد با  (7

 تمرکز و تمرین به سمت هدف حرکت نمود .

می بایست در هنگام تیراندازی بین فکر، مغز، چشم، عضلات دست، تنفس و  (8

 تصمیم، هماهنگی کامل ایجاد شود.

شیم که تیر رها شده به دلیل وزن خود در طول مسیر افت ارتفاعی توجه داشته با (9

 از زمین خواهد داشت.

 قبل از تیراندازی از سلامت اسل ه و دستگاه نشانه روی آن اطمینان حاصل نماییم. (10

 در تیراندازی از تجربه و نصایح مربیان کارآزموده استفاده نماییم. (11



ت
د تأثیر فعالی

نمودار فراین
 

 

 رفع استرس و اضطراب

 تیراندازی

 شرکت در کلاس آموزشی

 فراگیری دانش تیراندازی

استفاده از مربی خوب و 
 کارآزموده

 نشاط 

شرکت در  برایآمادگی 
 فاع و جهادد

 آمادگی جسمانی و بدنی

 افزایش اعتماد به نفس

 تمرینات منظم

 تمرین تمرکز

 آرامش روانی

 سلامت جسمی

 افزایش دقت

 شادی

 مسابقه

 هماهنگی بین فکر، چشم و نفس و ...

 رعایت نکات ایمنی





 

 ی ستارگانجهت یابی به واسطه:  26فعالیت 

 ریشه

(    

   )  (16 :ن ل)ال 

 «یابند . ها راه می، و با ستارگان، آن(قرار داد ) و نیز علاماتی  »

  ستاره شناسی ساقه

 شاخه

 ی ستارگانجهت یابی به واسطه

 

 همیو

 دریافت عظمت خداوند در تدبیر (2 یاد معاد (1

 دریافت عظمت خداوند در علم  (4 بندگی  (3

 دریافت عظمت خداوند در حکمت (6 آرامش برای بنده (5

 کشف مسائل علمی در طبیعت (8 جهت یابی راه ها (7



 ی ستارگانجهت یابی به واسطه:  26فعالیت 

 دریافت عظمت خداوند در قدرت  (9
 

ح ساقه
ضی

تو
 

ی اتند در شب از نقطهها قصد داشنما اختراع نشده بود و انساندر زمانی که قطب

اگر  ؟ کردنددیگر از زمین مسافرت کنند، چگونه مسیر خود را پیدا می یبه نقطه

ود نبودند چگونه به حرکت خ هاآنجایگاههای  ومشغول کشتیرانی بودند و ستارگان 

با چه  ؟ گشتونه ممکن میـو شناخت مناطک مختلف زمین چگ ؟ دادندادامه می

هکشانی و ای، و بین کای، بین سیارهنیروهای جاذبه بین ستاره یحسا  دقیقی بواسطه

 و این ؟ کندم اعضای خود را از فروافتادن حفظ میـمنظ یای این مجموعهچالهسیاه

 ؟ دهدها رخ میکهکشان یهمه حرکات دقیک در مجموعه

خیر ـــت ت تس خلک فرموده واین مجموعه را  ی همهتبارک و تعالی  خداوند

ها را و هم راه 2ی آسمان دنیا باشدیتا هم زینت و زیبا 1ان خویش درآورده استفرم

 4ستارگان برای پروردگارشان را به نظاره بنشینیم یو هم سجده 3ها بیابیمآن یبواسطه

اندازه سنگین های بیو از آن درس بیاموزیم و هم قدرت خداوند را در حفظ جرم

ها علم دینامیک و . . . را بیاموزیم  و م و علم ها دریابیم و هم از حرکت آنآن

بشناسیم و متفطن علوم  را ها وقت نمازها شویم. از طلوع و  رو  آنآفریدگار آن

ی ن فِا مَیها نیست بشویم و در نهایت از این دستگاه عظیم ) دیگری که جای ذکر آن

 لب اوقات ها ابسیاری از انسان .به بازگشت و رستاخیز نقبی بزنیم  5( هتُمَظِعَ اتِاوَمَالسَّ

نند کسوی آسمان بلند میبهدهند و کمتر سرمینظرگاه خویش را زمین و مناظر آن قرار

ی از اشوند در حالیکه مطالب پیش گفته تنها گوشهمند میهای آن بهرهو از شگفتی

 کران عجایب آن است .اقیانوس بی



 ی ستارگانجهت یابی به واسطه:  26فعالیت 
ن

جوا
ت 

ی با دوس
خن

س
 

لای سر ماست که نباید از منافع علمی و عملی آن  افل آسمان سقف زیبای با (1

 بمانیم.

 یم.ساده برای رصد ستارگان تهیه کن هر چند یاگر بتوانیم تلسکوپ یا دوربین (2

آسمان  یاگر ابزاری برای مسلح کردن چشم خود در رصد آسمان نیافتیم از نظاره (3

شم  یر مسلح در هوای صاف با چ با چشم  یر مسلح، خودمان را م روم نکنیم.

 توان برخی از صور فلکی را دید.می

ا و هگاهی برای رصد آسمان و ستارگان به پشت بام منزل و گاهی به بالای کوه (4

گاهی به م یط بیرون از شهرها و روستاها برویم که به خصوص هر چه نور 

 شود .ی آسمان دلپذیرتر و بهتر واقع میمصنوعی کمتر باشد نظاره

 های نجوم ارتباط برقرار کنیم .با خانهدر صورت امکان  (5

 نا شویم .در شب آش و قبله یابی یابیحتی الامکان با صُوَر و اشکال فلکی و جهت (6

ان چگونگی حرکت ستارگ و ییی پیدایش، ن وه ایستادر تأملات خود به ن وه (7

 توجه کنیم .

 ،ا ههای آسـمانی مانند ماه گرفتـگی، خورشید گرفتگی، شها  سنگبه پدیده (8

 ها و  . . . توجه کنیم.مأموریت آن

 ها را بیابیم .های عظمت خداوند در آسماننشانه (9

 شناسی  یر از طالع بینی است و ا لب سخنانباید توجه داشته باشیم که ستاره (10

 طالع بینان ، سخنان قطعی و قابل قبول نیستند .



 ی ستارگانجهت یابی به واسطه:  26فعالیت 
ت

د تأثیر فعالی
نمودار فراین

 

 

 ی ستارگانجهت یابی بواسطه

دریافت عظمت خداوند 
 در علم

ند دریافت عظمت خداو
 در حکمت

 آرامش برای بنده

دریافت عظمت خداوند 
 در تدبیر

 یاد معاد

دریافت عظمت خداوند 
 در قدرت

 بندگی

 دوربین یا تلسکوپی تهیه

 مسلحنظاره با چشم غیر غافل نبودن از آسمان

 تفکر در آسمان ارتباط با خانه ی نجوم

 آشنایی با صور فلکی

 سفر به بیرون شهر در دل شب



 

 خاطره و افکار نویسی:   27فعالیت 

 ریشه

(     

  )   : ( 1) قلم 

 «نویسند نون،سوگند به قلم و آنچه که می» 

 یسندگینو ساقه

 شاخه

 یسیخاطره و افکارنو

 

 

 

 میوه

 تخلیه ی ذهن (2 ثبت افکار مفید (1

 خوا  راحت (4 ثبت حالات خود (3

 آیینه ی شخصیت (6 تصرفه جویی در وق (5

 ثبت خاطرات خوش (8 آسایش ذهنی و روحی (7
 

ح ساقه
ضی

تو
 

 »دارد به نام  یابالا که او دفترچه یب هوشیبا ضرو خوش قری ه دارم  یدوست

ست ؟ در پاسخ گفت : یاز او سوال کردم که فراموش خانه چ ی، روز«فراموش خانه 

پرورانم گاهی هم بی ذهن میمختلفی را در  یهاشهیدارم و اند یمن حالات گوناگون

 که موجبات آزار و اذیت به طوری ،بندداختیار تخیلات و توهماتی در ذهنم نقش می

ها و کند، گاهی هم در اطرافم حوادث جالب و خاطره انگیزی از  ممرا فراهم می

 که یا ارزش  دهدا و بدها رخ میــها و زیبایی و خو ـهها و زشتیشادی



 خاطره و افکار نویسی:   27فعالیت 
ح ساقه

ضی
تو

 

ها آن یهمه« خانهفراموش»کنندمن درمیمشغولرا به خوددارند و یا ذهن ت کردنثب

 ها را دفعها روح و ذهن خود را تخلیه کرده و آزار آنکنم و با نوشتن آنرا ثبت می

 ، و بهمشوها راحت میریزم و از شر آنور را بیرون میـالات به درد نخـیــنمایم، خمی

ها اجازه نمی دهم که از هم که ذهنم را به خود مشغول نمایند به آندها اجازه نمیآن

 ربط دیگر سیر دهند و وقتی به خودجایی شروع کرده و مرا به صدها جای با ربط و بی

 مصرف ازها وقت مرا با توهمات پوچ و تو خالی و بیها و مدتآیم ببینم ساعتمی

 اند. بین برده

شود و اگر به این توهمات فرصت نم مشغول میذه ،ها قبل از خوا گاهی شب

دقیقه تا یک ساعت در رختخوا  از این دنده  45بینم که آیم میبدهم به خود که می

ای هام و خوابم نبرده است و تازه اگر به خوا  هم بروم تا صبح خوا به آن دنده شده

دارم  م که دوستاشوم آنقدر خستهبینم و صبح که از خوا  بیدار میپرت و پلا می

قبل  از تنم بدر رود اما من ،چند ساعت دیگر بخوابم تا خستگی چند ساعت خوا  قبل

 «فراموش خانه » ی خوا  با نوشتن این تخیلات در دفترچهاز

او  هروم . بدهم و هم خوا  راحتی میهم آن یک ساعت وقت را به هدر نمی ،خودم

 آنقدرهمنآهاینوشتهمفید است و بعضی از گفتم: چرا با اینکه این دفترچه این قدر

یبا و خو  ها افکار بسیار زبعضی از آن ،داشتن باشدی نگههست که شایسته بخوربدرد

 و مفیدی است، بعضی خاطرات شیرین زندگی است و امثال اینها، با این وجود اسم آن

 یلم و تجربهها بدلیل اینکه عوانــگفت: ما ج اید.را فراموش خانه گذاشته



 خاطره و افکار نویسی:   27فعالیت 
ح ساقه

ضی
تو

به درد بخور  به درد نخور ما بیش از خطورات خطورات میزانکمی داریم به ناچار  

ش را فرامو ی فراموش شدن است پس اسم آنی به درد نخور هم شایستهاست و خاطره

گری روی اسم دیتوانیدمیخواستیدی من بوده، شما اگرخانه گذاشتم البته این سلیقه

 بگذارید.ی خودتاندفترچه



 خاطره و افکار نویسی:   27فعالیت 
ن

جوا
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ی با دوس
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 برای صف ات دفترچه شماره بگذاریم . (1

 ست .ا ها و تخیلات و گاهی شخصیت مااین دفترچه معرف اندیشه (2

هیه ی دومی تدفترچه ،کنیم و در صورت تمام شدنای شصت برگ تهیهدفترچه (3

 یم .ینما

ی ما تمام شود و روز ضرر بهبا خبر شدن دیگران از م توای دفترچه، ممکن است  (4

 ها علیه ما استفاده کنند.از آن

دین یم و بیرا در فهرست یادداشت نما نآبا نوشتن هر مطلبی، صف ه و تاریخ  (5

 را کامل کنیم . آن ترتیب رفته رفته با پر شدن دفتر

را برای فهرست نویسی خالی بگذاریم اما در فهرست چیزی  یکی دو صف ه اول آن (6

 ننویسیم .

شود هیچ کس از م تویات درونی نجا که میآچه خو  مراقبت کنیم و تا از دفتر (7

 آن با خبر نشود مگر . . .

روبرو شدیم که قابل نوشتن در فراموش خانه  یتوهم و ه، اندیشهرهرگاه با خاط (8

ای از دفترچه یادداشت در صف ه را آن ،با یادداشت تاریخ واقعه و وقت ،بود

 نماییم .

 که  ه راهای دفترچتوانیم بعضی از قسمت می ،مشاوره داشتیم اگر روزی احتیاج به (9

 در راهنمایی او تأثیر دارد به اطلاع مشاور برسانیم.
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 خاطره و افکار نویسی

خالی ماندن دو صفحه اول 
 دفترچه برای فهرست نویسی

 شماره گذاری دفترچه

تکمیل فهرست با 
 پرشدن دفترچه

نوشتن خاطره به همراه 
 تاریخ آن

 برگ 60دفترچه  یتهیه

 خواب راحت

 شخصیت یآئینه

 ثبت حالات خود

 خوشثبت خاطرات 

 تخلیه ذهن

 یآسایش ذهنی و روح

 صرفه جویی در وقت

 محافظت از مطالب دفترچه

 نام گذاری دفترچه

 اطلاع مشاور از جاهای لازم دفترچه

 راهنمایی مؤثر مشاور

 ثبت افکار مفید
 



 

 : خبر نگاری 28فعالیت 

 ریشه

(     

   
  

  

 )  (13 :کهف ال ) 

دگار ها جوانانی بودند که به پرورکنیم؛ آنما خبرشان را به درستی بر تو حکایت می »

 «خود ایمان آوردند و ما نیز بر هدایتشان افزودیم . 

 خبر ساقه

 شاخه

 خبر نگاری

 

 میوه

 تأثیر اقتصادی   (2   جنگ روانی (1

 اثرگذاری روانی  (4 امنیت بخشی (3

 کارکردهای نظامی   (6    تغییر مسیر زندگی افراد (5

  جلوگیری از شایعه (8     ارضاء حس حقیقت جویی (7



 : خبر نگاری 28فعالیت 

  های سیاسیجابجایی در موازنه (9
 

ح ساقه
ضی

تو
 

حس حقیقت جویی ، علم آموزی و آگاهی از حوادث مفید یا مضر به حال آدمی 

ند خواهمتعال در نهاد آدمی سرشته است و همگان میهایی است که خداوند از ویژگی

گروهی از مردم اخبار علمی و فرهنگی  .به اخبار مورد استفاده و علاقه خود دست یابند

ار کنند، گروهی مترصد اخبکنند، گروهی اخبار سیاسی را مطالعه میرا پیگیری می

 تماعی و حوادث توجهها را صید نمایند و گروهی به اخبار اجاند تا فرصتاقتصادی

دارند. خبرها اثرات متنوعی بر زندگی فردی و اجتماعی بشر دارند گاهی اوقات یک 

تواند کار چند لشکر تا دندان مسلح نظامی را انجام دهد. گاهی تنها یک خبر خبر می

دهد، گاهی یک خبر تأثیر روحی و گاهی یک خبر قیمت را افزایش و یا کاهش می

گیرد و گاهی موقعیت و مقام افرادی را آبروی افراد را به بازی میحیثیت و شرافت و 

ر و طرز فک ،شود. در مواردی اخبارموجب استعفاء یا عزل ایشان می ،به خطر انداخته

 دهند.ها را به اطراف خود تغییر میکنند و نگاه آناندیشه کسانی را عوض می

-شود. اخبار برای دیدهمی هایی تنها با یک خبر عوضگاهی مسیر زندگی انسان

ی را اتوانند امنیت جامعهکنند و میعبرت گیری را فراهم می ی ای عبرت بین زمینهـه

 سلب کرده و یا به آن جامعه امنیت ببخشند درمواردی خلاء ناشی ازکمبود خبر

پراکنی را فراهم کرده و به د لکاران و سود جویان و شایعهیزمینه ،ص یحواطلاع

دهد و جنگ روانی هم که بر اساس دروغ بزرگ، لبان امکان سوء استفاده میفرصت ط

وزه با گسترش امر ریشه و بنیان بر خبر و خبرنگاری دارد. ،گیردتکرار و رگبار شکل می

 است شدهتبدیله حرفوسایل ارتباط جمعی خبر نگاری به یک 



 : خبر نگاری 28فعالیت 
ح ساقه

ضی
تو

 

خبر  ی توانند در کسب و ارائهها نمیایحرفهاما این مطلب به معنی این نیست که  یر

ری را های خـبجنبه یشاید شما شاهد رویداد بسیار مهمی باشید که همه  .تلاش کنند

انیم توهـم در م ل حادثه حضور نداشته باشد پس ما می یداراسـت و هیـچ خبرنگـار

ه خود به جامع ،ص یح ی هائدر اوقات فرا ت به ثبت و نگارش خبر بپردازیم و با ار

 خدمت کنیم .



 : خبر نگاری 28فعالیت 
ن

جوا
ت 

ی با دوس
خن

س
 

 بایست ص یح ، روشن و جامع باشد .یم میینماخبری که ارائه می (1

ای که قابلیت صدق و کذ  داشته باشد بدانیم در این صورت اگر خبر را جمله (2

 خبری قابل ارائه است که ارزش خبری داشته باشد .

اگیری، بزرگی و فراوانی دهند مانند: فرارزش خبری می ،مواردی به یک خبر (3

 تعداد و مقدار و تازگی رویداد.

ها و نزدیکی م ل وقوع حادثه به شهرت و اهمیت خبرسازان، برخوردها و نزاع (4

ی ها و استثناءها از موارد دیگرها، شگفتیخبر گیرندگان و مرتبط بودن با آن

 دهند .هستند که به خبر ارزش خبری می

ز مواردی ا  یرهچه وقتی، چه کسی، چگونگی و  چیستی، چرایی، هستی، کجایی، (5

 شوند .هستند که رکن اصلی اخبار م سو  می

رو  هایی مانند لید نویسی، بدنه نویسی، تیتر، زیر تیتر،تهیه و تنظیم خبر و بخش (6

های خبر نویسی و  یره دارد  که خبرنگار با آموزش و تمرین تیتر، دو تیتر، سبک

 .آوردمی ها مهارت کافی را بدستآن

ا را با هخبر نویسی مانند سایر انواع ادبی آیین نگارشی دارد که خبر نگار آن (7

 گیرد .مراجعه به کتب مربوط یاد می

 راست نباید گفت و هر راست نشاید گفت.که: جزداندمیخبرنگار (8

 شناس و اختلاف حلگو، وقت شناس، خبربایست، آگاه، دانا، حکخبرنگار می (9

 کن باشد.

خ
س

ن
جوا

ت 
ی با دوس

ن
 

ها را مخدوش خبر نگار اخبار ص یح و واقعی را در اختیار مردم قرار داده و آن (10

 کند.و ت ریف نکرده و حقایک را کتمان نمی

 ی کشد و دروغ نگفته و بواسطهدر زندگی خصوصی مردم سَرَک نمینگارخبر (11

 کند.تهمت و افترا و تخطئه، با آبروی مردم بازی نمی



 : خبر نگاری 28فعالیت 
نمودار فرا

ت
د تأثیر فعالی

ین
 

 

 های سیاسیجابجایی در موازنه

 خبر نگاری

 دوری از تحریف و کتمان

 ارکان و عناصر خبر دانایی و آگاهی و حق گویی

 رخبتهیه و تنظیم 

 حفظ حریم خصوصی مردم

 تغییر مسیر زندگی افراد

 ارضاء حس حقیقت جویی

 جلوگیری از شایعه

 ارزش خبری وقت شناسی

 خبر صحیح جامع و روشن ین نگارش خبریآ

 جنگ روانی

 اثر گذاری روانی

 امنیت بخشی

 تأثیر اقتصادی
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 منزل لوازمخرید :  29فعالیت 

 ریشه

 یالمَ رومُ المُ ارَفُ الذ» :«لِلسائلِ والمَ رومِ : » درباره ی قول خداوند السلامهیعل امام صادق 

 « . عِ یدِهِ فى الشِّراءِ والبَیکَدَّ  قد حُرِمَ

 یایروز بخت ویم روم شخص ب»ه ـ فرمود: ین آیهم بارهز دریـ ن السلامعلیهصادق امام

 «.شود یبش نمینص یزیفروش، چ و دیخر است که در

 خرید و فروش ساقه

 شاخه

 وسایل منزلخرید 

 

 

 میوه

 مصرف بهینه ی درآمد (2 صرفه جویی در وقت (1

 رزق حلال (4 کسب رضایت خداوند (3

 هاحاکمیت عقل بر خواهش (6 معامله ی حلال (5

  صاد جامعهکمک به اقت (7
 

ح ساقه
ضی

تو
 

در اسلام تلاش برای ت صیل مخارج زندگی واجب است و کسانی که به جز از 

توانند مخارج خود را تأمین کنند واجب است با خرید و فروش، راه خرید و فروش نمی

خرج زندگی خود را به دست آورند و م تاج دیگران نشوند . خرید و فروش برای 

ی خود و خانواده و نفع رساندن به مسلمانان کار نیکی است توسعه در مخارج زندگ

 ایدبها در خرید و فروش ی آنیزهـه انگـک گ توجه دارندـانسان های فهیم و با فرهن



 منزل لوازمخرید :  29فعالیت 
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ضی
تو

 

جلب رضای الهی و رفع نیاز خلک خدا باشد نه انباشت و  گردآوری مال و ثروت. 

 عت و مال و ثروت است حال چه فردی طبیعی خرید و فروش عاقلانه کسب منفنتیجه

ی رفع نیاز جامعه را داشته باشد چه انباشت و گردآوری ثروت را ؟ اما کسی که انگیزه

ب کند با هر قیمتی کسای جز گنج ساختن و افزایش ثروت ندارد؛ تلاش میانگیزه

منفعت نماید حتی با اج اف درحک دیگران، ظلم وستم و مال مردم خوری و له کردن 

خارج  ی انسانیتفراد در زیر پای تصمیمات اقتصادی خودش. این چنین فردی از دایرها

 کشاند. است و جامعه را هم به تباهی می

ی شخصی در خرید و فروش کسب رضای خداوند و رفع نیاز خلک اما اگر انگیزه

فعت منهم که برد و در جاییدهد منفعت عقلایی میاو باشد از معاملاتی کـه انجام مـی

شود و یا مستلزم تباهی جامعه است از او به قیمت ضرر و زیان به بندگان خدا تمام می

کند و چنین افراد با فرهنگی، اقتصادی منصفانه و عادلانه منفعت خود صرفنظر می

 کنند.دریک جامعه بر پا می

ن
جوا

ت 
ی با دوس

خن
س

ی از ـکاگر ی بهتر است فروشنده و مشتری در قیمت جنس سختگیری نکنند و (1 

 ند، بپذیرد.هم بزهب ی بینشان راها پشیمان شود و از دیگری تقاضا کند که معاملهآن

نظر معامله نکنیم و برای خریدن جنسی که ر است با مردمان پست و تنگتبه (2

 ی او نشویم.داخل معامله ،خواهد بخرددیگری می

و  ت، جایز نیستفروختن چیزی که با چیز دیگر مخلوط است و معلوم هم نیس (3

 گری کرد .نباید در معامله به دیگران ضرر زد یا تقلب نمود و یا حیله
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معامله در مواردی مانند خرید و فروش مال دزدی و  صبی ، چیزی که منافع  (4

 معمولی آن حرام است و معامله ربوی باطل و حرام است .

بایست انه، شماره و مانند آن میجنس مورد معامله از جهت مقدار، وزن، پیم (5

 مشخص باشد و نیز بتوانند آن را ت ویل دهند .

دم ها میل مری آنبایست خصوصیاتی را که در جنس و عوض هست و بواسطهمی (6

 کند مشخص نمایند .به معامله فرق می

ا را هانواع معامله شامل نقد، نسیه، سلف و دِین به دین است که بایستی احکام آن (7

 گیریم .فرا 

 برای گویند وها خیارات میبه آن عامله را به هم زد کهـتوان میـورد مـدر یازده م (8

 .ی مرجع تقلید خود مراجعه نمود ی عملیهبایست به رسالهها میآشنایی با آن

 خیار مجلس آن است که از مجلس معامله متفرق نشده باشند. (9

و فروش یا یکی از دو طرف  خیار  بن آن است که مشتری یا فروشنده در خرید (10

 معامله در معاملات دیگر مغبون شده باشند.

خیار شرط آن است که در معامله قرارداد کنند که تا مدت معینی هر دو یا یکی  (11

 از آنان بتوانند معامله را به هم زنند.

خیار تدلیس آن است که فروشنده یا خریدار مال خود را بهتر از آنچه هست نشان  (12
 وانمود کند که قیمت مال در نظر مردم زیاد شود. دهد و طوری

خیار عیب آن است که در جنس یا عوض آن عیبی باشد و قبلا اطلاع نداشته  (13
 باشند.

 ی کار خویش قراردهیم .تلاش کنیم در معامله عدل و انصاف را سرلوحه (14

خریدهای خود را بر اساس نیازهای واقعی و عاقلانه انجام دهیم نه بر اساس  (15
 مدارانه.های کاذ  و هوسنیاز
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 صرفه جویی در وقت

 منزل لوازمخرید 

ز معامله با مردمان دوری ا
 نظرپست و تنگ

 گریدوری از تقلب و حیله

مشخص بودن ابعاد مختلف 
 مورد معامله

 پرهیز از غش در معامله

 مصرف بهینه ی درآمد

 آشنایی با احکام معامله دوری از معامله ربوی

 رعایت عدل و انصاف

 کمک به اقتصاد جامعه

 حاکمیت عقل بر خواهش ها

 خداوندکسب رضایت 

 معامله حلال رزق حلال

 توجه به نیاز واقعی عاقلانه

 آشنایی با موارد بر هم زدن معامله



 

 : خلاقیت 30فعالیت 

 ریشه
 (129 ص ،58ب ارالأنوار، ج ) « اللَّهِ بِأخَْلَاقِ تخََلَّقوُا»: روایت شده ه السلام یعل از معصوم

 «به اخلاق الهی متخلک شوید»

 تخلک به اخلاق الهی ساقه

 شاخه

 خلاقیت

 

 

 میوه

   پیشبرد سیاست (2 ایجاد رفاه  (1

    مزیت رقابتی ملی (4 تکامل فرهنگ (3

 خودکفایی جامعه (6 پیشرفت اقتصاد   (5

 شکوفا شدن استعدادها    (8   رقابتی فردی مزیت (7

 های خداوند متعال در حد ظرفیتتخلک به یکی از ویژگی (9
 

ح ساقه
ضی

تو
 

ه و با ی که توانایی پدیدآوردن چیز تازخلاقیت به معنی آفرینندگی است و به کس

ا تواند فکر تازه، کار جدید و یمی یئکه این شگویندته باشد خلاق میارزشی را داش

ای از جمله خلاقیت، نو آوری، ه کارشناسان برای هر کدام واژهچم صول باشد اگر

 اند. به کار برده  یرهاختراع و 

ریف روایت شست که به منظور ت قک عملی ا «خلاق»ماء ال سنی الهی ــیکی از اس

هرگاه توجه کنیم  انجام این فعالیت بسیار قابل توجه است. 1«الله خلاقِأوا بقُلَّخَتَ» 

 ینتیجهحاضرها در حالتمدن انسان یمجموعه
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ح ساقه

ضی
تو

 

 ،های گذشتگان و معاصرین است و عامل افزایش رفاه و رفع مشکلات و موانع خلاقیت

 مزیت رقابتی یک ملت ،ها خلاقیتخلاقیت است و در رقابت با سایر ملت یروحیه

و  سازدها متمایز و ویژه میاست و چیزی که یک نفر را از سایر همکاران و هم صنف

تلاش و کوشش را  یهندر شکوفا شدن استعدادهای درونی او نقش موثر دارد و زمی

تن بریم و در راستای یافیت پی میآورد خلاقیت است آنگاه به اهمیت خلاقفراهم می

 .کنیمشخصیتی خلاق تلاش می

نندگان و کبه بهترین خلک  بایستمی  باشیم داشته   برای اینکه شخصیتی خلاق

نیکوترین خلک شدگان توجه کنیم، خداوندی که احسن الخالقین است و خلک او احسن 

 ید و معلم و آموزگار همهها هستیم و استاخلک، که یکی از کارهای او خود ما انسان

  خلک کنندگان، خالک ایشان است.

نهایت است و جمال بی واو خود دارای علم و قدرت و اراده و اختیار و تدبیر

رین تآفریدگان او م کم و متقن و متعادل و زیبا و مفید و لطیف هستند گاهی از پست

 2آورد و گاهی با آ  واحدیبهترین چیزها را به وجود می ، چیزها با ایجاد یک فرآیند

سازد و گاهی دشوارترین کارها در میلیاردها نوع از گیاهان و موجودات را پدیدار می

مخلوقات او در عین حالی که هر  یدهد و همهترین روش شکل مینظر ما را به آسان

به هم پیوسته  یدر عین حال در یک مجموعه ،های ان صاری خود را دارندیک ویژگی

 فریندآمی را خود مخلوقات تنها نه گرفته و با هم همکاری و هماهنگی تام دارند. او قرار

 و  کندمیها را حفظآنبلکه



 : خلاقیت 30فعالیت 
ح ساقه

ضی
تو

یکی از همین رسانی سازد که رزق و روزیبرآورده میها را همپس ازخلک آن نیازهای 

ازد سآفرینش قبلی فراهم می آفرینش موجودات را با یرفع نیازهاست در واقع او زمینه

ورده ها را بر آفرماید و نیازهای ثانوی آنآفریند و آفریده شده را حفظ میو سپس می

 دهد .ها را در مسیر هدفی تکاملی سیر میسازد و آنمی

ن
جوا

ت 
ی با دوس

خن
س

 

ها های خلاق را یافته و آنهای انسان برای دست یابی به خلاقیت لازم است ویژگی (1

ری، تیزهوشی، خطر پذی ها عبارتند از:بعضی از این ویژگی در خود ایجاد کنیمرا 

عمیک، اعتماد به نفس، تسلط بر رایز، احساس مسئولیت و  یاستقامت، اندیشه

 شجاعت و تدبیر و آگاهی و توانایی و ... . 

 بعضی امور مانع دست یافتن به خلاقیت هستند که باید از بین بروند مانند اضطرا ، (2

های  لط نسبت به هستی و انسان، ترس از شکست، عدم تمرکز ذهنی، دیدگاه

 . . . و مسائل اقتصادی 

 اضطرا  قدرت برخورد با مسئله را از فرد می گیرد. (3

از شکست نهراسیم. ترس از شکست روحیه ی مبارزه با مشکلات را از افراد می  (4

 ستاند.

کشیدن مشکلات متعدد، عدم تمرکز ذهنی موجب تشویش ذهن شده و با پیش  (5

 توان حل همه ی آن ها را از فرد می گیرد.

درون خود داشته  ، درای برای خلاقیترسد هر فرد خلاقی روش ویژهبه نظر می (6

ان پس در خلاقیت تنها به دست دیگر باشد پس سعی کنیم روش خود را بیابیم.

 چشم ندوزیم.



 : خلاقیت 30فعالیت 
ن

جوا
ت 

ی با دوس
خن

س
 

به  اند که با مراجعها برای خلاقیت ابداع نمودهکارشناسان تکنیک ها و فنونی ر (7

 ها را آموخت.توان آنهای مربوطه، میکتا 

ثر است و ؤخلاقیت م یدر تقویت روحیه ،افراد خلاق یزندگی نامه ی مطالعه (8

 تواند راهنمای خوبی برای ما باشد .های دیگران می خلاقیتی همچنین مطالعه

بهترین  تواندمی ،ی او به عنوان بهترین خالک و خلکشناخت خداوند متعال و آثار خلق (9

 الگوسازی را در خلاقیت به ما نشان دهد.

-برای تبدیل شدن به یک شخصیت خلاق از زندگی فردی و خصوصی خود می (10

 بایست شروع کرد .

جام نسبت به موضوع قابل ان خلاقیت بدون داشتن انگیزه، مهارت و آگاهی کافی (11

 .کنیمآن ها تلاش  پس در بدست آوردننیست 

آوری نمود، ات لازم را گردـــناخت، اطلاعــــبایست مشکل را شمی در خلاقیت (12

مشابه سازی کرد، اندیشه را به جولان در آورد و در نهایت به نتیجه رسیده و نتیجه 

 را تولید نمود . 

هایی طراحی شده است که اگر چه قابل اطمینان آزمون ،برای سنجش خلاقیت  (13

ا هولی برای سنجش خلاقیت خود به طور نسبی می توان از آن ندنیست کامل

بعضی از این آزمون ها در کتا  های مربوط به خلاقیت موجود استفاده نمود . 

 است.

گاهی مناسب است که از همکاری دیگران در خلاقیت استفاده نمود یعنی به جای  (14

 روهی بهره مند شد.و از همکارهای های گفرد خلاق، گروه خلاق تشکیل داد 



 : خلاقیت 30فعالیت 
ت

د تأثیر فعالی
نمودار فراین

 

 

 مزیت رقابتی فردی

 پیشرفت اقتصاد

 خلاقیت

 شروع از زندگی شخصی

 شناخت خلق خداوند متعال
 انگیزه + مهارت

 شناخت خداوند متعال

 جولان اندیشه

 مزیت رقابتی ملی

 ایجاد رفاه

 شکوفا شدن استعدادها

 تکامل فرهنگ

 کشف مشکل

نون ها و فآشنایی با تکنیک
 خلاقیت

 گرد آوری اطلاعات

 مشابه سازی

کشف روش خلاقیت 
 درونی خود

 های افراد خلاقکسب ویژگی

نامه و مطالعه زندگی
 های افراد خلاقخلاقیت

 تخلق به یکی از 
 های خداوند متعالویژگی

 پیشبرد سیاست



 

 : خوا  و فعالیتهای قبل از آن 31فعالیت 

 ریشه
 ( 20909ال کمه، ح  میزان)  « . للِمَنامِ ألَذُّ السَّهَرُ » : ه السلامیعلهادى  امام

 «کند.  یخـوا  را لـذت بـخـش  تـر م یشـب زنـده دار »

 خوا  ساقه

 شاخه

 دنین خو  خوابیتمر

 

 میوه

   قوام بدن (2 کلاس معرفت   (1

   آرامش مغز (4 نیرو بخشی به بدن (3

  خشنودی خداوند (6    رؤیای صادق دیدن (5

   سود دنیا و آخرت (8   آسایش از درد و رنج (7

  های پریشاننجات از خوا  (9
 

ح ساقه
ضی

تو
جسـم و دنیا و وح و نفـس به اسـت که در اثر کـاهـش توجـه ر یادهیخوا  پد 

-وشودعقط ین توجه روح به بدن به طور کلید و اگر ایآ یش میاو پ یتـن انسـان برا

 مرد. ن صورت آن شخص خواهدین برود در ایباز



 : خوا  و فعالیتهای قبل از آن 31فعالیت 
ح ساقه

ضی
تو

 

 هایو باعث آسایش تن و رفع خستگی 1ی آسودن از درد و رنج استخوا  مایه 

 .  3شود و سلطان مغز خوا  استآن میاعث قوتی قوام جسد و ب، خوا  مایه2آن

همانطور که پادشاه و سلـطان در یک سـرزمین از هـرج و مرج و آشفتگی 

جلوگیری می کند و آرامش و امنیت بوجـود می آورد، خوا  هم برای مغز آدمی 

-خوابندکه نمیگروه هستندج. پن4همین نقش را ایفا می کند و خوا  برادر مرگ است

است یکی ثروتمندی که برای حفظ اموال خود  ها دشوارآنخوابیدن برای یاو

کند. دوم کسی که در فکر ریختن خونی است، سوم کسی که برای امانتداری پیدا نمی

رسیدن به مالی از دنیا به مردم دروغ می گوید و بهتان می زند و چهارم کسی که زیاد 

 جدا شدن از یتداری که در آستانهبدهکاری دارد و دستش خالی است و پنجم دوس

و به طور کلی هر کسی که دارای مشغولیت ذهنی است خوا   5م بو  خود است

 .6برای او دشوار است . همچنین کسی که از شبیخون بهراسد، خوابش کم می شود

ح ساقه
ضی

تو
 

ـا و یصـاحـب خـود را در دن یپرخـواب . ار مضـر اسـتیهم بسـ یپرخـواب یاز طـرف

و  8ندیشان ببیپر یشود که شخص خوابها یو باعث م 7گرداند یدسـت م یخـرت تـهـآ

رار که در روز قشده است  ییم هایخوردن تصمکه باعث بر همشبانه یار خوا  هایچه بس

. در هنگام 10کار نفرت دارد یی پرخوا  بو خداوند عزوجل هم از بنده 9بوده انجام شود

 خود یکه او برا یو مقدمات 11کند یر میعت سیفوق ماده و طبخوا  روح انسان به عوالم ما 

 داماتی که قبل ازــام داده و چه اقـجـارهایی که در روز انـفراهم کرده، چه ک



 : خوا  و فعالیتهای قبل از آن 31فعالیت 
ح ساقه

ضی
تو

در مشاهدات او از آن عوالم تأثیر فراوان دارد و خوا  می است ،  خوابیدن فراهم کرده 

را  ی برای افراد باشد به شرط آنکه زمینه های آنبهایتواند کلاس درس بسیار پربار و گران

فراهم آورند. درست و خو  خوابیدن یک هنر است که باید آن را آموخت و از نتایج آن 

 .بهره مند شد

ن
جوا

ت 
ی با دوس

خن
س

 

 د.خوا  ما باش میزان یبرا ییتواند راهنما ین بخش میا ینمودار ارائه شده در انتها (1

کند، خوا  از یم یاز اســت و رفع خســتگین، خوا شــبها، خوا خوا نیدر ب (2

ـــالت م ـــبح تا طلوع آفتا  باعث کس ـــود. خوا  قبل از ظهر باعث  یاذان ص ش

 یک  رو  آفتا  موجب حماقت میشود و خوا  نزد ید قوا میفطانت و تجد

 شود.

ضو گرفت و با طهارت خواب (3 ست قبل از خوا  و شب یخو  ا سا  ما  د که به ح

 .12شود ینوشته م یزنده دار

خو  است قبل از خوا  اضافات مانده در روده ها را تخلیه نمود که آثار مهم  (4

 .13پزشکی دارد

ــوییم (5 ــت و صــورت خود را بش ــت قبل از خوا  دس که آثار مثبت  روحی و  14می بایس

 روانی به دنبال خواهد داشت.

ــبه کنیم (6 ــت کارهایی را که در روز انجام داده ایم م اس و  15قبل از خوا  لازم اس

 ی آن بهره مند شویم.از تجربه ، برای زندگی فردا

لازم است قبل از خوا  سوره هایی مانند توحید، ناس، فلک و ... را بخوانیم که در  (7

 .16نقش مهمی دارند ،کلاس درس شدن خوا  ما

 .را بخوانیم هدر هنگام بیدار شدن از خوا  هم ادعیه ای وارد (8



 : خوا  و فعالیتهای قبل از آن 31فعالیت 
ن

جوا
ت 

ی با دوس
خن

س
ن یات معصومیوارد شده در روا یهیست از اذکار و ادعیبا یم دنیخو  خواب یبرا (9 

 .17میاستفاده کن م السلامعلیه

شت دراز میـــــم که پیبدان (10 ست  یـــــامبران هنگام خوا  به پ شند، مومنان به د ک

ست و رو به قبله م ست چپ میرا شاهزادگان به د شاهان و  خوابند و  یخوابند، 

 .18خوابند یر ممَدَ یازده وانه و آفتیس و برادران او و هر دیابل

ل عمر
ب در طو

خوا
ن 

نمودار میزا
 

 

(سال / ساعت ) میزان خواب 



 : خوا  و فعالیتهای قبل از آن 31فعالیت 
ت

د تأثیر فعالی
نمودار فراین

 

 

 آسایش از درد و رنج

 قوام بدن

 نیروبخشی به بدن

 های پریشاننجات از خواب

 کلاس معرفت یای صادق دیدنؤر

 سود دنیا و آخرت

 طهارت و وضو قبل از خواب

 خواب نیاز پرهیز از پر خوابی

 روی دست راست و یا به پشت
 خوابیدن خوابیدن

 خواب فطانت خواندن قرآن کریم

 از خواب نظافت قبل

د وار یگفتن اذکار و ادعیه
 شده

 کارهای روز یمحاسبه

 خوب خوابیدن

 آرامش مغز

 خشنودی خداوند



 

  : خوش نویسی 32 فعالیت

 ریشه
خط خو  برای فقیر ثروت و برای  نی زیبایی و برای حکیم » :  علیه السلامامام علی 

 « کمال است 

 خط ساقه

 شاخه

 1 یسیخوش نو

 

 میوه

 آرامش (2 نشاط (1

 کلید روزی (4 رمز موفقیت (3

 لطافت روح (6 ی جمالمایه (5

 ماندگاری اثر  (8 روشنی چشم (7

 مزیت رقابتی  (10 خلوت عرفانی  (9
 

ح ساقه
ضی

تو
خداوند متعال برای اینکه بندگانش بتوانند با یکدیگر ارتباط بر قرار کنند، مقاصد  

 های دیگران را بفهمند،اصد و خواستههای خود را به دیگران بفهمانند و مقو خواسته

به همدیگر کمک کنند و به طور کلی تمام نیازهای جمعی خود را برآورده کنند؛ 

 نعمت بیان و قلم را به ایشان عطا فرمود. 



  : خوش نویسی 32 فعالیت
ح ساقه

ضی
تو

 

با نعمت سخن گفتن به سادگی مفاهیم ذهنی خود را به صورت کلمات و به کمک 

افرادی  م دود است، تنها ،اما ماندگاری و برد بیان کنند،اصوات به یکدیگر منتقل می

اما  توانند با گوینده ارتباط برقرار کنندشنوند از طریک شفاهی میکه صدای فرد را می

 .وندمند شتوانند بهرههای شفاهی نمیافراد دور دست و  ایبین و آیندگان از گفته

ایبین مشکل   گذارد تایان میبنابراین نعمت دوم که همان خط و نوشتن  است پا در م

مند هگذشتگان بهر یها هم بتوانند از علم و دانش و تجربه د و آنو آیندگان را حل کن

 شوند.

های فطری بشر است و زیبایی تنها در خواهی از ویژگیاز طرف دیگر زیبایی

زیبایی مخصوص به خود  ،گری ندارد بلکه هر چیزی در عالمها جلوهصورت انسان

یمان زینت ا ،زیبایی سخن و عدالت ،زیور بلا است و فصاحت ،د برای مثال عفافدار

-زیبایی ،نیکو زیور روایت و اد  و تربیت ،گفتنقشنگی عبادت و از حفظ ،و آرامش

 .2زیبایی زهد است ،رویی زینت بردباری و ایثارخرد وگشاده

شود و از با  خط نیز زیبایی و زیوری دارد که در صورت رعایت آن زیبا می

ی خط ها در زیباینمونه موقعیت حروف نسبت به خط کرسی و نیزص یح نوشتن آن

ای هلطافت روح و آرامش دل شده و یکی از راه یبسیار موثر است. خوشنویسی مایه

با زیرو آوردن به خوشنویسی است.  ،کاهش فشارهای روانی موجود در عصر کنونی

 ایتوسط خواننده اثر جدی دارد، برای عده ،نویسی در پذیرفتن سخن نویسنده

 . خوشنویسی کلید روزی است و خط زیبا برای اهل اد  و دانش زینت است



  : خوش نویسی 32 فعالیت
ح ساقه

ضی
تو

 

خط نیکو تفرج و روشنی چشم را به دنبال دارد و حتی  .و برای ا نیاء جمال است

 ورشته علمی یک مطلب را با دو خط زیبا و زشت بنویسند  یکاگر دو دانشجو در 

جای تعجب نیست و جای سرزنش استاد هم  ، بیشتری داد ینویس نمرهاستاد به زیبا

 گذارد .نیست چرا که زیبایی به صورت فطری در افراد اثر می

ن
جوا

ت 
ی با دوس

خن
س

 

 د . بایست از تند نوشتن پرهیز کنخواهد ص یح و زیبا بنویسد میاگر کسی می (1

 ،دنوشتن دارندر زیبا زیادی ربوط به آن اهمیتم دــــقواع کرسی وخط که از آنجا (2

 بنابراین برای تمرین از کا ذهای بدون خط استفاده نکنیم . 

ی کار از کا ذ پوستی حروف در ابتدا یتوان برای به دست آوردن اندازهمی (3

های خوشنویسی قرار دهیم و با دقت را روی تمرینات کتا  و آن هاستفاده نمود

 آن بنویسیم .و آهسته از روی 

 ی تا آنجا که شکل حروف ملکه ،خوشنویسی به تمرین و حوصله زیاد نیاز دارد (4

 خط خوشی نخواهیم داشت . ،ذهن گردد و با عجله و دست بر داشتن از تمرین

نیازمند استاد است و در خوشنویسی داشتن استاد  نوآموز ،هادر بسیاری از رشته (5

 بسیار مهم است.

ت بر روی خط میزان و یا نسب ،گرفتن حروف متصل و جدا توجه به چگونگی قرار (6

 به آن و ص یح نوشتن حروف در زیبایی خط نقش اساسی دارند .
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توان خط خود را در خط ت ریری با کم و زیاد کردن فشار وارده بر خودکار می (7

 زیبا نمود . 

 یت فاصله حروف ومناسب بین خطوط یک نوشته و رعا یباقی گذاردن فاصله (8

 در زیبایی خط موثر است .  نیزکلمات 

ت
د تأثیر فعالی

نمودار فراین
 

 

 نویسیخوش

 صحیح نوشتن حروف

 کاغذ مناسب

 تنظیم فشار خودکار بر کاغذ

 رعایت قوانین خط کرسی

 ی جمالمایه

 مزیت رقابتی

 لطافت روح

 کلید روزی

 روشنی چشم

 فانیخلوت عر

 رمز موفقیت

 شدن شکل حروفتمرین تا ملکه

 درک محضر استاد

 ی خطوطرعایت فاصله
ی رعایت فاصله

 حروف و کلمات

 ماندگاری اثر

 نویسیپرهیز از تند

 آرامش نشاط
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 ، ال کمة میزان) «اطَةُیتِه الخِی، وکانَ أکثَْرَ عَمَلِهِ فى بَخْصِفُ نَعْلَهُیطُ ثوَبَهُ ویخِی ه وآلهیالله عل یصلکانَ » 

 (  5479ح 

رین کار تکرد و بیشمی کفشش را پینهدوخت وخود را میجامه آلهوعلیهاللهصلیپیامبرخدا  »

 « شان خیاطی بود .ایشان در خانه

 پوشش و لباس ساقه

 شاخه

 1خیاطی

 

 

 میوه

 کمک به اقتصاد خانواده (2 ایجاد زیبایی (1

 حفظ مردم از سرما و گرما (4 پوشاندن عیو  (3

 حفظ حرمت و کرامت انسان (6 فتحفظ حیاء و ع (5

 حفظ مردم از برف و باران و تگرگ  (8 حفظ مردم از نور آفتا   (7
 

ح ساقه
ضی

تو
 

ی تاها نسبت به سایر موجودات و از جمله حیوانات امتیازخداوند متعال به ما انسان

 یآن پوشش و لباس است هیچ یک از حیوانات روی کره یعطا فرموده است که نمونه

لباس نیستند اگر چه در تعابیر شاعرانه پر پرندگان و مو و کرک بعضی از  زمین دارای

ا که دارای هاما انسان اند.ها تنها تعابیر شاعرانهکنند ولی اینحیوانات را لباس تلقی می

رما سـرما و گـ ود را ازـخ ،با لباس .مندنداند از نعمت لباس بهرهیکرامت ذاتی و ارزش

بر  ،پوشانندخود را می عیو ، کنندور آفتا  حفظ میـرف و نـاران و بـو بـاد و ب

 بر حرمتوکنندمیاضافهزیبایی خدادادی خویش
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ان بودن بدن عری میزانالبته بماند که بعضی پیشرفت و تمدن را به . افزایندخویش می

 هنگیدانند و بدن نمایی خود را ملاک شخصیت خود و  افلند که اگر برخود می

ترند و اگر بدن نمایی ملاک شخصیت است پس الاغ تمدن است پس حیوانات متمدن

ن که ترند. اکنوگذارند با شخصیته تمام بدن خود را به نمایش میک و اسب و استر

د باشد ای نیز باید موجونماید پس فن و حرفهلباس ضروری می یپوشاندن تن بوسیله

تولید  یکه صرفنظر از مراحل اولیه ،تلف را تولید کندهای متناسب با افراد مخکه لباس

 آشنای خیاطی است.  ینخ و پارچه، این حرفه همان حرفه

دوزند و برای تأمین هایی را میزحمت کش با صبر و حوصله لباس هایخیاط

 کنند البته گاهی هم از رویعرضه می بازارها را به منافع پیش گفته برای بشر آن

ای است اما همه ما در حرفه هایها کار خیاطدوزند که اینلباس میسفارش قبلی 

اط ها لازم نیست به خیایم که برای آنزندگی با کارهای کوچک خیاطی روبرو بوده

م برای شویدست به کار می ،ود نخ و سوزن را بدست گرفتهـه خـنیم بلکـمراجعه ک

عه مراج خیاط پیراهـن به یدکمه برای دوختـن پیراهن ما جدا شـد یمثال اگر دکمه

 دوزیم . بلکه خودمـان دکمه را به پیراهـن می  کنیمنمـی

را فراهم ل ابتدایی آنیبنابراین لازم است همه ما اولّیات خیاطی را فرا گرفته و وسا

-می ،باشددمنعلاقهاگرکسیکنیم البتهها استفادهکنیم و در موقع ضرورت و نیاز ازآن

  را فراتر گذاشته و خیاطی را به عنوان حرفه برای خود انتخا  کند . تواند پا
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ها را م کم کرده، درزها را باریک کنیم نخاگر با دست و نه با چرخ، خیاطی می (1

 ها را نزدیک به هم بزنیم .گرفته و کوک

و فضایی  هبایست با هندسه مسط خواهیم خیاط زبر دستی شویم حتماً میاگر می (2

 آشنایی کاملی داشته باشیم .

ند کنما میانگشتزشتی و یا زیبایی شهره و که لباس را درمدلی ،درطراحی (3

د پوشد عواقب بدی دارد. لباس نبایرا میآنکهطراحی نکنیم، این کار برای فردی

 باعث شهرت و یا خفت و سبکی افراد شود .

ابریشم خالص و طلا بافت استفاده  یدوزیم از پارچهاگر برای مردان لباس می (4

 . 2نکنیم

 3دهگزینیم سفید انتخا  کرای را که برای دوختن برمیتا حد امکان رنگ پارچه (5

 . 5و کتان باشد 4و جنس آن پنبه

خود را  یمتوسط مردم جامعه، سطح6های فاخر پرهیز کردهپوشیدن لباساز (6

 یم.روی را رعایت کنمراعات نموده و اقتصاد و میانه

توان به خدمت اساتید فن هایی وجود دارد که میبرای مهارت در خیاطی دوره (7

 رفته و این حرفه را آموخت .

ت به بایسب لباس است و خیاط نمیـی متعلک به صاحـی خیاطهـی پارچهـاضاف (8

 . 7را بردارد عنوان پاداش آن

های  چرخ هبایست با نکات فنی مربوط بدر صورتی که شغل ما خیاطی باشد می (9

 خیاطی آشنایی داشته باشیم .

 در هنگام خیاطی، به ویژه با چرخ خیاطی، نکات ایمنی را رعایت نماییم . (10
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ت

د تأثیر فعالی
نمودار فراین

 

 

حفظ مردم از برف و باران  حفظ مردم از سرما و گرما
 و تگرگ

 انتخاب جنس پنبه و کتان

 ندوختن لباس شهرت

 بازگرداندن اضافه پارچه ندوختن لباس خفت و سبکی

 آشنایی با هندسه ندوختن لباس فاخر

 انتخاب رنگ سفید آموزش خیاطی

 حفظ حیاء و عفت

 کمک به اقتصاد خانواده

 ایجاد زیبایی

 حفظ مردم از نور آفتاب

 خیاطی

 وسایل خیاطی یتهیه

 پوشاندن عیوب

 حفظ حرمت و کرامت انسان
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 ریشه

(     

  
   

    
  

  )  ( 3 :)یوسف 

ما بهترین سرگذشت را به موجب این قرآنی که به تو وحی کردیم بر تو حکایت  »

  «خبران بودی . تردید پیش از آن از بیبیو کنیم، و تمی

 داستان ساقه

 شاخه

 1 داستان نویسی

 

 میوه
 تبلیغ  (2 تفکر (1

 عبرت (4 اثر گذاری (3

 بیان عواطف (6 الگو سازی (5
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 انتقاد و پیشنهاد  (8 حل ی راهارائه (7

  تقویت خلاقیت (9
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 تانــما با قصه و داستان آشنا هستیم گویی کششی درونی ما را به سوی داس یهمه

ه آن سمت دهد و اگر در جایی متوجه شویم که داستانی مطرح است بها سوق می

حقیقت جویی و کنجکاوی ما باشد  ناشی از ، اید هم این روحیهـــویم شــشروان می

 یشویم و معمولا در دوران کودکی تا قصهمی هاقصهوهاکه اینچنین جذ  داستان

ائل، ها، بیان مسرویم. یکی از امتیازات داستانشب خود را نشنویم به خوا  فرو نمی

ای  یر مستقیم و هنرمندانه ها، پیشنهاد و انتقادها به گونهحلروحیات، عواطف، راه 

شود و دارویی را که با  ذای او است به طوری که شنونده و یا خواننده با آن همراه می

را احساس  نوشد بدون آنکه تلخی و بد مزگی آنخورد و یا میاند میعجین نموده

-دهند، شبیهقرار می دقترا مورد  نهای آ شخصیت ،نماید. مردم در مواجه با داستان

اقدامات و  ،دهندهای داستان قرار مـیکنند، خود را در جای شخصیتسازی می

ذیرند پاز داستان تاثیر می ،کشندها را به اندیشـه و نقـد میهـای آنتصمیمات و انگیزه

-خصیتـش ناسانــو در زندگی از این همه استفاده می نمایند و به بیان بعضی از کارش

 آیند.شوند و به وجود میهای موفک به زودی درجامعه پیدا میهای داستان

ا و هها و خواستهاز سویی داستان ابزار بسیار موثری در رساندن افکار و اندیشه

ترین ه قویفت کـتوان گیـاخلاق و رفتار گویندگان و نویسندگان به دیگران است و م

امه تبدیل نهایی است که به فیلمترین داستانون قویـا مرههها و سریالو موثرترین فیلم

 شده اند .

 تر ــــت و بسـگیری و درس آموزی اسها میدان عبرتهمچنین داستان
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به وان تکنند. به عنوان نمونه میمناسبی را برای اندیشیدن و تفکر کردن فراهم می

مود اره نـــریم اشـــــقرآن ک ی متعال دراز سخن خدا علیه السلامداستان حضرت یوسف 

اقبت سرپرستی و مر یکنندهتوصیفدر عبودیت و  ر توحید و اخلاصـگـانـیـکه ب

باشد و اینکه بر اثر پیمودن راه عشک و م بت خداوند تبارک و تعالی از بنده اش  می

یث د و حدنشانپروراند و از حضیض ذلت به اوج عزت میتوسط بنده، خداوند او را می

ترین شکل ارائه کرده آثار از پی هوی وهوس نرفتن دلدادگی و دلبردگی را در عفیفانه

 گذارد.را به نمایش می

ن
جوا

ت 
ی با دوس

خن
س

 

خو  است برای داستان نویسی دوره ای آموزشی را سپری کنیم واز اساتید فن در  (1

 این زمینه مدد جوییم.

تهیه و مطالعه آن در موفقیت ما نقش مهمی در این باره نوشته شده،که  یهای کتا   (2

 دارد.

 بایست  فلت نمود.ای بزرگان این رشته نمیهناز مطالعه داستا  (3

  ذ نشاند.کا یتوان به عنوان اولین داستان، سرگذشت زندگی خود را بر صف همی  (4

-بایست دارای یک فکر اصلی باشد که در آن پروراندهنویسیم میداستانی که می  (5

 شنونده ارائه نماید.ننده یااخور نهایت پیامی را بهودشده

بایست به طور مناسب کنار هم قرار گرفته و کل ی دارد که مییهر داستانی اجزا (6

 را بسازند. وساختار آن

 بایست در قالب و فرمی ارائه گردد.ساختار پیش گفته می  (7
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کنیم به ها را روشن میدایی آنج دث در کنار هم،ادر داستان ضمن چیدن حو  (8

 ابد.بی دکه اگر مخاطب سوال نمود که چرا چنین شد؟ پاسخ آن را بتوان طوری

ه شود کاگر چه داستان پرداز ماهر، قدرت تخیل بالایی دارد اما وقتی موفک می (9

هم  ابل دفاع منطقیقعناصر داستان را به شکلی متوازن و معقول طراحی نماید و 

 باشد.

-میآن یطلبد که پردازندهمی را سبک نگارش مخصوص به خود ،انیهر داست (10

 های مختلف ادبی آشنا شود.را بیابد وخوبست باسبک هنرمندانه، آنبایست

های مختلف داستان و در مجموع فضای حاکم بر بایست ص نهداستان پرداز می (11

ریزبینی در قرار دهد و این کار به اطلاعات وسیع درباره آن و  دقترا مورد  آن

 حالات آن ها و های داستان وزمان، مکان، وسایل و امکانات از جمله شخصیت

 دهد نیاز دارد. که رخ می گوناگونی وادثـح

های ادبی دورتر داستان، نیازمند قلمی ساده و روان است و هر چه از پیچیدگی (12

 .شودتر میهای داستان برای خواننده و یا شنونده آسانباشد درک پیام

رآن در ق السلامعلیهاز نمونه داســــتان های موفک می توان به داستان حضرت یوسف  (13

 کریم و داستان های انبیاء اشاره نمود.

برای داستان پردازی در موضوعات تاریخی می بایست به منابع آن مراجعه نمود  (14

 تا داستان عاری از ت ریف و مطالب خلاف واقع شود.
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 کرتف

 انتقاد و پیشنهاد

 داستان نویسی

 فضا

 فرم

 موضوع

 حلارائه راه

 هاشخصیت

 اثر گذاری

 تبلیغ

 عبرت

 صحنه

 پیام

 تخیل + تعقل هاپاسخ به چرایی

 سبک

 ساختار

 الگو سازی بیان عواطف
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 ریشه

منَزلَِةً لا تُنالُ  اُدعُ و لا تقَُلْ : إنَّ الأمرَ قَد فُرِغَ منِهُ ، إنَّ عِندَ اللّه ِ عزوّجلّ  » : ه السلامیعلامام صادق 

 ( 5529ح  ،ال کمة میزان) « بِمَسألَةٍإلاّ 

نا نزد خداوند عزوجل مقام و منزلتی است که دعا کن و مگو کار گذشته است هما »

 « آید.جز با درخواست بدست نمی

 دعا ساقه

 شاخه

 دعا و درخواست

 

 میوه

 رحمت  (2 ستون دین  (1

 دفع انواع بلا (4 سلاح مؤمن  (3

 دفع قضای حتمی  (6 کلید اجابت (5

 ها وزمین  نور آسمان (8   شفای هر درد (7

 شیطان گزندماندن ازاماندر (10 دریافت م بت خداوند  (9

 گشودن خزائن دنیا و آخرت (12  ها وزمینگشودن خزائن آسمان (11

 ی عبادتدستیابی به مغز و عصاره (13
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ن دنیا و آخرت در دست اوست به ما اجازه داده است ئکه ملکوت و خزاکسآن

و به ما فرمان داده است که از او اجابت دعای ما را ضمانت کرده تا او را بخوانیم و 

میان ما و خودش پرده و حجابی  .اهیم تا به ما عطا کند و او مهربان و بخشنده استبخو

ننهاده و ما را به آوردن واسطه و میانجی وادار نکرده است او کلیدهای خزائن و 

هایش را که همان دعا کردن و درخواست نمودن از اوست در اختیار ما نهاده گنجینه

و از  1یمیگشـاهای او را میدرهای گنجینه کردن دعا است پس هرگاه که بخواهیم با 

اند دهرــار کــدو نفر که هر دو یک ک» شویم. در روایت است که مند میمواهبش بهره

ید: گوبیند و مییــروند، اما یکی از آن دو دیگری را برتر از خود مت میــبه بهش

؟ مقام بالاتری عطا کردیپروردگارا! عمل هر دوی ما یکی بود پس به چه چیزی به او 

ت نکردی سفرماید : او از من درخواست نمود و تو درخواخدای تبارک و تعالی می

».2 

آورند میهای خود دشمنانشان را از پای دراسل ه  همانگونه که جنگجویان با

دعاء به درگاه خداوند و  3کنندنجات پیدا می دعاء از دشمنانشان حمؤمنان هم با سلا

دن از او بلایی را که قضاء و قدر الهی به آن تعلک گرفته و فقط مانده که به مسألت کر

 ،کند پس چون خدای عزوجل خوانده شود و از او مسألت گرددراء درآید، دفع میـاج

ه کو به ما توصیه شده است  5دعا شفای هر دردی است 4 گرداند.میبلا را کاملا بر

 .ه برای مؤمنان هیچ دعایی خالی از تأثیر نیستبدانیم ک و 6هر حاجتی دعا کنیم
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گردد ، یا در دنیا برآورده یا برایش ذخیره می ،دعای مؤمن از سه حال خارج نیست

. دعاء کلید رحمت و  7کندمی د دفعــرسـب ه اوـد بــخواهی را که مییشود و یا بلامی

ترین مردم کسی ناتوان 9 زمین استها و  مانـو نور آس 8موفقیت و چراغ تاریکی است

ترین کار نزد خدای تعالی روی زمین و م بو  10است که از دعا کردن ناتوان باشد

 11 دعا و درخواست از اوست.

ن
جوا

ت 
ی با دوس

خن
س

 

 سعی کنیم در خوشی و آسایش همانگونه دعا کنیم که در هنگام سختی و گرفتاری. (1

12 

 ت.سکه بدانیم هر سود و زیانی به دست او از خداوند با این بینش درخواست کنیم (2

13 

 14کنیم به مقتضای درخواست خود عمل هم بکنیم.ضمن اینکه دعا می (3

 ،ق حلال بدست آوریم که بهترین دعاسعی کنیم درآمد خود را پاک کرده، رز (4

 15 لی پاک برخیزد.د و ای پرهیزکاردعایی است که از سینه

دل داشته باشیم که خداوند دعایی را  در هنگام دعا سعی کنیم حضور قلب و رقت (5

 16 ذیرد.پخبر باشد نمیکه از دلی  افل و بی

-یم میابرای اینکه خداوند متعال را با زبانی بخوانیم که با آن نافرمانی او را نکرده (6

یعنی از دیگران بخواهیم که برای ما  17بایست او را از زبان کس دیگری بخوانیم

 گران دعا کنیم.دعا کنند و خود نیز برای دی
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تجابت اس عبایست نسبت به خود و دیگران ظلم و ستمی روا نداریم که ظلم مانمی (7

 18 دعاء است.

دعای ما نباید با حکمت الهی ناسازگار باشد چرا که کرم خداوند متعال با حکمت  (8

 19 کند.او تضاد پیدا نمی

و صلوات  21خداوند را تمجید نموده 20ه،گفت « حیمربسم الله الرحمن ال» دعا  زقبل ا (9

 22 بفرستیم.

و  24باشیمال داشتهـتضرع و ابته 23رده،ـود اعتراف کـان خـناهـا به گـل از دعـقب (10

 25 هیچ دعایی را کوچک نشماریم.

 26 ته خود را زیاد نشماریم.سدر خواهش بلند همت بوده و خوا (11

و جز به خداوند امید  و از همه مردم چشم امید بربندیم 27برای همه دعا کنیم،  (12

 نداشته باشیم.

 29 و گاهی پنهانی و در خلوت دعا کنیم. 28گاهی گروهی (13

و در دعا پافشاری  31زمان مناسبی را انتخا  کرده 30به اجابت خوشبین بوده،  (14

 32 کنیم.

و صلاح کار خود را به  33در استجابت دعای خود شتا  و عجله به خرج ندهیم  (15

 34 خداوند نیاموزیم.

شود یا ی او به زودی برآورده میپس از دعای فرد مؤمن، یا خواسته در مواردی (16

 گرداند که اگر بر اوگردد یا بلایی را از او بر میبهتر از آن برای او ذخیره می

 گردید.شد نابود میفرستاده می

خواندن دعاهای مأثوره در مفاتیح الجنان از جمله دعاهای کمیل، عرفه، ابوحمزه  (17

 ات شعبانیه و ... را فراموش نکنیم.ی ثمالی، مناج
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 ی عبادتدستیابی به مغز و عصاره

 درخواست از خداوند

 حضور قلب و رقت دل

 خداوند امید نبندیم به غیر

 تضرع و ابتهال

 درخواست در آسایش و سختی

 به خداوند صلاح خود را نیاموزیم

 نور آسمانها و زمین

 رحمت

معرفت به خداوند به عنوان تنها 
 سود وزیان رساننده

 عمل به مقتضای دعا

 سازگاری دعا با حکمت الهی

 کسب رزق حلال

 ها و زمینگشودن خزائن آسمان

 سلاح مؤمن

 عجله نکردن

 ظلم نکردن

 گشودن خزائن دنیا و آخرت

 خوشبختی به اجابت

 تمجید خداوند ، بسم الله و صلوات

 دعا برای دیگران

 ستون دین

 امان ماندن از گزند شیطان

 دریافت محبت خداوند

 دفع قضای حتمی

 شفای هر درد
 دفع انواع بلاها

 کلید اجابت



 

  دیدار از مناطک جنگی و آثار دفاع:  36فعالیت 

هبری، مقام معظم ر)« د  ینشو  افل افتاد، اتفاق کشور نیا در که مقدس دفاع ىمسأله از » ریشه

5/3/1383) 

 ریایثار و فداکا ساقه

 شاخه

 دیدار از مناطک جنگی و آثار دفاع مقدس

 

 میوه

 الگوگیری (1
 عبرت آموزی  (2

 ی ایثارایجاد روحیه (4 یادگیری بهترین گزینش (3

 درک اوج نیکوکاری (6 شناخت بالاترین عبادت (5

 به بند کشیده شدن آزادها (8 ی ایثارگرانه با مؤمنانمعامله (7

 بیشهادت طل تقویت روحیه (10 حفظ یاد و خاطره ی شهدا (9

 ایجاد حسّ مسئولیت پذیری (12 ایجاد روحیه ی همکاری (11
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 ی بخشندگی آشنایی با بالاترین مرتبه (13
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د فرد ودرحالیکه خ است ایثار به معنی برگزیدن دیگری و ترجیح دادن او بر خود

ا نیاز ایثارگر به چیزی که دیگری را در آن برخود ترجیح داده سهم نیازمند باشد و ای ب

، ، منفعتءآن فرد است اما ایثارگر از خود گذشتگی نشان داده و آن شی از بیش

نماید. ایثار برترین صفات عالی را به  یر خود واگذار می یره موقعیت، مقام و مال و 

-اگر کسی می 3و بالاترین نیکوکاری است، 2خوی نیکوکاران است، 1انسانی است،

د ایثارگر ها برسد بایها و خصلتترین خویبخشندگی و بر یخواهد به بالاترین مرتبه

و از بهترین  6و بالاترین عبادت و بزرگترین سروری است 5ایثار زینت زهد است 4،شود

حضرت موسی » در روایت آمده است که  7.ها، آراسته شدن به زیور ایثار استگزینش

امت او را به من  ووآله  علیهصلی الله مد  پروردگارا ! درجات م عرض کرد : السلام علیه

های ارجمند و را نداری، اما یکی از منزلتآنت ملتا توای موسی فرمود: بنمای:

هم دفریدگانم برتری دادم نشانت میآ یوالای او را که بدان سبب وی را بر تو و همه

 مالسلا علیهآشکار ساخت پس، موسی  السلام علیه. آن گاه ملکوت آسمان را بر موسی  . .

ند. کنزدیک بود قالب تهی ش به خدای عزوجلبآن و قرپرتوهایتی را دید که ازمنزل

پروردگارا ! به چه سبب او را بدین کرامت و منزلت رساندی؟ فرمود: به : عرض کرد

ی که از میان آفریدگانم او را بدان ویژه گردانیدم و آن خوی ایثار است. ای یسبب خو

ی از عمر خود را به ایثار گذرانده باشد بر من وارد موسی ! هیچ یک از بندگانم که زمان

کنم و در هر جای بهشت که خواهد جایش دهم نشود مگر آنکه از حسابرسی او شرم

.»8 
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کنند یمایثارگران کسانی هستند که در روزگار سختی و آسایش به برادران نیکی

ثار با یچه مورد اد و البته هردهنترجیح میدیگران را برخوددستیو درعسرت و تنگ

ی در کنند بعضایثار می اشود بعضی مال رتر میهم با ارزش تر باشد ایثارگریارزش

هم جان خود را ایثار می نمایند که بعضیبعضی در معنویات و ،مقام، بعضی در شهرت

 ترس اینبارز و قابل دس ینمونه .ترند و اینان مجاهدان راه خدا هستنداز همه با ارزش

 لیهعمجاهدان، ایثارگرانی هستند که در هشت سال دفاع مقدس و جنگ ت میلی عراق 

مودند ها نالهی و بقای اسلام جان فشانی یها آفریدند و برای اعتلای کلمهاسهمایران ح

شان ای از ایثارگرییااطک عملیاتی دفاع مقدس با گوشهجا دارد که ما با دیدار از من

 یم .یثار و فداکاری را در خود تقویت نمایا ییهآشنا شده و روح

ن
جوا

ت 
ی با دوس

خن
س

 

 9 .بایست با عموم مردم منصفانه و با مومنان ایثارگرانه رفتار کنیمما می (1

اد یم صفت ایثار در ما ایجیرا به ایثار وادار نما در صورتیکه جان و نفس خویش (2

 10 شویم .شده و از خوی نیکوکاران بهره مند می

ی برای بازدید از آثار دفاع مقدس به جنو  و یهاله در ایام مختلف کاروانهرسا (3

حضور  ها از فیضتوان با ثبت نام در این کاروانمید. نکن ر  کشور مسافرت می

 مند شد و از تخفیف مورد نظر استفاده نمود.ها بهرهدر این مکان

 حال رزمندگان ودر مسافرت به مناطک عملیاتی خو  است از راویانی که شرح  (4

 .ستجکنند بهره ها را تبیین میعملیات
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ای هتواند توشهای سفر میختهوا ذ و قلم و ثبت خاطرات و آمـبه همراه داشتن ک (5

 .برای آینده باشد

در صورت امکان با به همراه بردن دوربین عکاسی و فیلم برداری از شکار کردن   (6

 .نشویم  ها  افلها و ص نهل ظه

های مناسبی را برای خلک آثار هنری توانید سوژهاگر اهل ذوق و هنر هستید می (7

 .ها بیابیددر این مکان

هایی از خاطرات و مخاطرات پیش از سفر به این مناطک لازم است کتا  (8

 .ها وحوادث دوران دفاع مقدس مطالعه کنیمرزمندگان اسلام و شرح  عملیات

از  و آن روزها به این مناطک برویم یی از شاهدان زندهضبعاگر بتوانیم به همراه  (9

 .سفر حال و هوای دیگری پیدا خواهد کرد ،ها بهره بگیریمخاطرات آن

رواح شهداء و ملائک در هنگام دیدار از این مناطک اد  حضور اولیاء خداوند و ا (10

 یم.یرا رعایت نما

 .یمدر طول سفر از ایثارگری نسبت به همسفران  افل نباش (11

 د.سازیبا ایثار و از خود گذشتگی دیگران را بنده خود می (12

بایست در روزگار سختی و آسایش به برادران مؤمن خود نیکی کنیم و در می (13

 11 دستی دیگران را بر خود ترجیح دهیم.روزگاره عسرت و تنگ

ا بایست ایثارگری رمروت و جوانمردی نائل آید مییاگرکسی بخواهد به درجه (14

 12 خود سازد. یپیشه
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 نگی و آثار دفاع مقدسدیدار از مناطق ج

 خاطره نویسی

 ادب حضور فیلم و عکس برداری

 به بند کشیده شدن آزادها

 عبرت آموزی

 همراهی شاهدان زنده روزهای دفاع 

 شناخت بالاترین عبادت

 ی بخشندگیآشنایی با بالاترین مرتبه

 استفاده از راوی

 یثارگریوادار کردن نفس به ا ی شهداءی وصیت نامهمطالعه

 مطالعه کتب شرح وضعیت دفاع 

 ایثارگری نسبت به همسفران

 درک اوج نیکوکاری

 الگو گیری

 یادگیری بهترین گزینش

 ی ایثارایجاد روحیه

 ی خاطرات رزمندگانمطالعه

 ی ایثارگرانه با مؤمنانمعامله



 

 : دیدار با علماء و نخبگان 37فعالیت 

 ریشه

  « ادَةٌـهُ عِبـبّا لَـحُ المِِـالع وَجهِ رُ فىـالنَّظَ » : ه وآلهیالله عل یصل پیامبر اکرم

 ( 13737ح ، ال کمة  میزان) 

 « عالم عبادت است  یهرهنگریستن مهر آمیز به چ »

 عالم ی نگاه به چهره ساقه

 شاخه

 ءدیدار با علما

 

 

 

 میوه

 دیدار با انبیاء   (2 الگو پذیری  (1

 نشاط و شادابی  (4 تخلّک به اخلاق الهی     (3

 مندی از ثمرات علم  بهره (6 احترام به خداوند متعال    (5

 هارفع مشکلات و گرفتاری (8 آموختن برای رضای خداوند (7

  م السلامعلیهمندی از میراث پیامبران هبهر (9
 

ح ساقه
ضی

تو
 

اگرکسی پیوند سببی یا نسبی با شخص دیگری داشته باشد با شرایط خودش از او 

یز ارثی نم صلوات الله علیهشود انبیاء عظام مند میبرد به این صورت که از مال او بهرهارث می

و  1ندعلماء وارثان انبیاء هست و م استاندکه آن ارث طلا و نقره نیست بلکه علگذاشته

ک ی از میراث انبیاء به دیدار کننده از طریـبخش ها، و ارتباط با آن از ایشان در اثر دیدار

 رسد. عالم می
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ا کردیم بته را درک میــهر یک از ما دوست داشته باشیم زمان انبیاء گذش شاید

مانه ما زگشتیم اما اکنون مند میان بهرهـــوجودشکردیم و از فیض ان دیدار میـــایش

را به عقب وا داشته و از این نعمت م رومیم اما آیا راهی هست که بتوانیم با ایشان 

 دیدار کنیم ؟

 : علماء امت من مانندکهفرموده اند  صلی الله علیه و آلهپاسخ مثبت است رسول خدا 

 یهتــهمان خواس ،توانیم با دیدار کردن از علماءیبراین ما مبنا 2اسرائیل هستندانبیاء بنی

 پیش گفته خود را برآوریم.

یکی از شگفتیها و عجایب این است که کسی مرده باشد و در عین حال زنده و 

 نیز کسی زنده باشد و در عین حال مرده .

ء ار علمااند باید به دیدخواهیم کسانی را ببینیم که پس از مرگشان هم زندهاگر می

بایست می ،انداند هم مردهبرویم و اگر بخواهیم کسانی را ببینیم که اکنون که زنده

ا لک رسبسیاری از مردم وقتی افراد عبادت پیشه و زاهد م 3 یم.یجاهلان را دیدار نما

ی حسنه اها دوست شده، رابطهکنند با آنیابند و تلاش میای میی تازهبینند روحیهمی

ها خو  است اما عالمی که از علمش بهره برده شود از ی اینه همهرا برقرارکنند ک

و فضیلت او بر فضیلت عابد همچون برتری خورشید  4هزار عابد و هزار زاهد برتر است

ان ــــــپس چه بهتر که با علماء رابطه برقرار کنیم و از فیض وجودش 5بر ستارگان است

آن  گذارد دانشمند بهر میان مردم بدعتی مییطان دــــمند شویم زیرا هرگاه که شبهره

ـرگـرم عبـادت خـود اسـت ـکـند اما عـابد سبـرد و مـردم را از آن نـهی میپـی مـی

 . 6شناسد و نه به آن توجهی داردو نه بدعـت را می



 : دیدار با علماء و نخبگان 37فعالیت 
ن

جوا
ت 

ی با دوس
خن

س
 

ان شپیش از دیدار با علماء از ایشان وقت گرفته و با هماهنگی قبلی به م ضر ای (1

رسیم زیرا که ایشان کارهای دیگری هم دارند و افراد دیگری هم مایل به می

 ها هستند .ملاقات آن

کنیم و به عالم سلامی جمع سلام می ی اگر عالم در میان جمعی بود به  همه (2

 7 یم.ینمااختصاصی تقدیم می

 8 م.کنینشینیم و در  حضور او با دست و چشم و ابرو اشاره نمیروبروی عالم می (3

 9 ورزیم.در سوال کردن اصرار نمی ،در صورتی که عالم خسته بود (4

سی در مجلس او با ک خصوصبه ویژه در حضور عالم و به  ،کنیمگاه  یبت نمیهیچ (5

 10 کنیم.در گوشی ص بت نمی

یم زیرا او ماننددرختی است که باید منتظر ماند یآاز طول مجلس عالم به تنگ نمی (6

 11 ریزد. تا میوه از آن فرو

 12 یم.یمانکنیم و به او توجه میگذاریم و صدایمان را بر او بلند نمیبه او احترام می (7

 13سپاریم.وش میــگوبیــان او به خـنـخـــداریم و به سیـم رــوقـم س او راـمجل (8

 14 دهیم مگر اینکه ایشان بفرماید.ی از ایشان سوالی نمود ما جوا  نمیسهرگاه ک (9

اگر قرار شد نظر  15«فلانی چنین گفته است » یم که یگواو نمی در مخالفت با  (10

ر کنند و نظرات مخالف یکدیگمدیگر ب ث میــــمخالف گفته شود دو عالم با ه

 نمایند .ی میـــرا بیان کرده و بررس



 : دیدار با علماء و نخبگان 37فعالیت 
ت

د تأثیر فعالی
نمودار فراین

 

 

 تقویت حس مسئولیت پذیری

 احترام به خداوند متعال

 دیدار با علماء و

 فرزانگان

 در حضور ایشان غیبت نکردن

 با نظر ایشان مخالفت نکردن

 هااحترام به آن

مندی از میراث بهره
 علیهم السلامپیامبران 

 تخلّق به اخلاق الهی

 با وقار و روبرو نشستن

توجه به ایشان و گوش دادن 
 به سخنان آن ها

 الگو پذیری نشاط و شادابی

 ندآموختن برای رضای خداو

 مندی از ثمرات علمبهره

 دیدار با انبیاء

در حضور ایشان با کسی 
 صحبت نکردن

 بی اجازه، جواب سوال ندادن از طول مجلسشان خسته نشدن

 هماهنگی قبل از دیدار

 در سوال اصرار نکردن

 هارفع مشکلات و گرفتاری



 

 مضاجع مطهر مؤمنان و زیارت : دیدار  38فعالیت 

 ریشه

هِ کتُبَِ مِن زوُاّرِ اللّه، یمِنهُ إلَ حاجَةً منَزلِِهِ لا یأخاهُ المؤمنَ إل زارَ منَ » : ه وآلهیالله عل یصل پیغمبر اکرم

 ( 7926ح  ، ال کمة میزان)  « کرِمَ زائرَهُی اللّه ِ أن یقا علیوکانَ حقَ

 ،او رود یدر مؤمن خود به خانههرکه نه به قصد حاجت خواهی بلکه برای دیدن برا »

 یاز دیدار کنندگان خداوند انگاشته شود و بر خداوند سزاوار است که دیدار کننده

 «خود را زیارت کند. 

 زیارت ساقه

 شاخه

 م السلامعلیهدیدار مؤمنان و مضاجع مطهر ائمه 

 

 میوه

 شفاعت (2 ها زنده شدن دل (1

 ایجاد م بت  (4 میهمانی خداوند (3

 رویش و بارور شدن عقل (6 دن شیطان و لشکر اوکوبیدرهم (5
 

ح ساقه
ضی

تو
 

تو  :فرمایدبه او می خداونداش برود هر کس به دیدن برادر مومن خود در خانه

 ،من است و من به پاداش م بت تو به او یمیهمان و زائر منی ، پذیرایی تو بر عهده

 یچیزی به اندازه .1تو واجب کردمبربهشت را



 مضاجع مطهر مؤمنان و زیارت : دیدار  38فعالیت 
ح ساق

ضی
تو

 ه

 2.وبدکاو را در هم نمیابلیس و سپاه ،من از یکدیگر به خاطر خداوندؤدیدار برادرن م

ا هم هایی برای ضربه زدن به ما دارند مبه تعبیر دیگر همانطور که ابلیس و لشکر او راه

ها زیارت برادران مومن است ها داریم که یکی از آنهایی برای در هم کوبیدن آنراه

  3.بیش از دیدار شونده است ،ثوا  دیدار کنندهو البته اجر و 

ادیث ـهای ایشان و یادکردن احدیدار مومنان با یکدیگر موجب زنده شدن دل

ا هکند و اگر به آنشود و احادیث ایشان ما را به یکدیگر مهربان میهدی می یائمه

د ـاه باشـوتـر چند کـملاقات با برادران دینی ه 4.یابیمعمل کنیم کمال و نجات می

بایست البته نمی 6 .رویاندو بذر م بت را می 5شودل میـاروری عقـب رویش و بـموج

جوشد و آبی نمی یای هستند که در آن چشمهبا بدکاران دیدار کرد زیرا صخره

 7.ویدرتند که گیاهی در آن نمیـــشود و زمینی هسدرختی هستند که برگش سبز نمی

مرا  یپسرم هر که زنده و مرده» فرمودند: علیه السلام به امام مجتبی  ه و آلهصلی الله علیرسول خدا 

من است که در روز  ی یا پدر تو را یا برادرت و یا خودت را زیارت کند بر عهده

روایت  علیه السلامنیز از امام صادق  8«قیامت دیدارش کنم و او را از گناهانش نجات دهم 

پس از مردنمان ما را زیارت کند چنان است که در  هر کس که»  شده که فرمودند:

 هر»  :آمده است که علیه السلامو در سخنان امام رضا  9«زمان حیاتمان زیارت کرده باشد 

رسم و از مرا در دیار  ربت زیارت کند من در روز قیامت در سه جا به داد او می که

های اعمال از راست نامه در موقعی که ،دهمها نجاتش میهای آن ها و سختیهراس

 10.«د، در هنگام گذشتن از صراط و در موقع سنجیدن اعمال نشوو چپ پراکنده می



 مضاجع مطهر مؤمنان و زیارت : دیدار  38فعالیت 
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که احساس سردی و  ،که ملال آور شویم و نه کم منه زیاد به دیدار هم بروی  (1

 م بتی دست دهد .بی

 زاییم.سعی کنیم از تجار  دیگران استفاده کنیم و به علم خود بیف (2

اگر به دیدار کسی می رویم که اهل علم است و در زمینه ای تخصص دارد،  (3

 سوالات و مشکلات خود را در آن زمینه با کمک وی برطرف نماییم.

از داستان هایی که معمولا بزرگان مجلس تعریف می کنند و نیز از حوادث پیش  (4

 حداکثر آمده برای دیگران عبرت بگیریم و از نکات آن در زندگی خویش

 استفاده را ببریم.

 در سفر زیارتی با هم سفران خوش رفتار باشیم . (5

 مگر در خیر و خوبی و بسیار خداوند را یاد کنیم. ،کمتر حرف بزنیم (6

 های پاک و تمیز بپوشیم.لباس (7

  سل کنیم. (8

 خاشع باشیم. (9

 زیاد نماز بخوانیم و صلوات بفرستیم. (10

 چشم از حرام فرو بندیم. (11

 سیدگی و کمک کنیم.به همسفران خود ر (12

 از ب ث و جدل زیاد و ستیزه جویی دوری کنیم.  (13

ان را قبور دوستان صالح ایش ،را زیارت کنیم السلام معلیهاگر نتوانستیم قبور ائمه   (14

 11 زیارت کنیم.

 12نصیب نگذاریم.پدر و مادر را بیبه ویژه د،خواموات ، در زیارت  (15



 مضاجع مطهر مؤمنان و زیارت : دیدار  38فعالیت 
ت

د تأثیر فعالی
نمودار فراین

 

 

 رویش و بارور شدن عقل

 زیارت و دیدار ائمه و مؤمنان

 صلوات نماز و

 جوییدوری از جرّ و بحث و ستیزه

 از حرام چشم فرو بستن

 درهم کوبیدن شیطان و لشکر او

 لباس پاک و تمیز

 شفاعت ایجاد محبت

 هازنده شدن دل

 یاد خداوند

 کمک به همسفران

 رفتاری با همسفرانخوش

 بیان احادیث ائمه

 دیدار به اندازه

 میهمانی خداوند



 

 رسیدگی به مساجد :  39 فعالیت

 ریشه

(     

   
   
     

     
  ) (18 :توبه) 

 دـانآورده مانیا امتیق روز و خدا به که کنندمى عمارت کسانى را خدا مسجدهاى» 

 از نانیا که است دیام. ترسندنمى داـخ از جز و دهندمى اتـزک و ارندـذگمى ازـنم و

 . «باشند افتگانیتیهدا

 مسجد ساقه

 شاخه

 رسیدگی به مساجد

 



 رسیدگی به مساجد :  39 فعالیت

 میوه

 نشاط  (2 توجه به خداوند  (1

 وحدت  (4 ی همکاریتقویت روحیه (3

 یافتن دوستان شایسته (6 ای به سوی ملکوتدریچه (5

 رها شدن از اسارت دنیا (8 در هم کوبیدن لشکر شیطان  (7
 



 رسیدگی به مساجد :  39 فعالیت
ح ساقه

ضی
تو

 

-هایی برای انجام آیین عبادی خود در نظر گرفتهپیروان ادیان الهی و آسمانی مکان

یسه، اند بعضی کنرا صومعه نام نهاده اند. بعضی این عبادتگاهها نامی نهادهاند و بر آن

یم. ارا مسجد نهاده بعضی کلیسا و ما مسلمانان هم بر اساس رهنمودهای قرآنی، نام آن

  ایش است و م رامسجد م ل توبه به خداوند تبارک و تعالی و انجام نماز و دعا و نی

ر ی دجده، حاکی از نبرد حک و باطل در درون آدمی است که با ستعبیه شده در آن

زنجیرهای امارت دنیا رها  کوبد و ازم را ، فرد نمازگزار، لشکر ابلیس را در هم می

 اسلام است درگنبد مسجد. توحید که م ور ادیان آسمانی و ازجمله دین مبینشودمی

ابد یطوریکه گنبد حول یک م ور مرکزی باز شده و گسترش مینشیند بهبه تجلی می

اند که به سوی آسمان دراز شده گر دو دست نیایشجد حکایتهای مساهمچنین مناره

کنند مراسم معنوی اعتکاف در و از حضرت پروردگار رفع فقر و نیاز را تقاضا می

رفته، با گی مسجد انسپیرایهشود تا معتکف با فضای معنوی و بیمسجد برگزار می

ی ماید و از آن همه گرفتگای به سوی ملکوت باز نعوالم قدس و معنا آشنا شود ودریچه

ی دنیوی رها شود و از تضادها به درآید و به وشلو ی و پراکندگی زندگی روزمره

 سوی وحدت گام بردارد.

ی مسلمانان مسجد است در هر روز پنج نماز واجب، همه رو به ی توجه همهنقطه

است، و  هایستند و م ل این قبله مسجد ال رام است که کعبه در آن واقع شدقبله می

-د و اینگیرمسجدال رام شکل می حج که یکی دیگر از شعائر الهی است با م وریت

 نقش ای ازهمه تنها گوشه



 رسیدگی به مساجد :  39 فعالیت
ح ساقه

ضی
تو

ی دین اسلام است. عمران و آبادانی و رسیدگی به مسجد در دستگاه طراحی شده 

ؤمنان م مساجد تاج افتخاری است که خداوند متعال نه بر سر هر انسانی، بلکه بر سر

 داند .ی این خدمت و افتخار نمیراستین گذارده است و مشرکین را شایسته

ن
جوا

ت 
ی با دوس

خن
س

 

تا آنجا که ممکن است سعی کنیم نمازهای روزانه را در مسجد و به جماعت  (1

 بخوانیم.

 در نظافت و تمیزی مسجد کمک کنیم. (2

 ال داشته باشیم.در ایام  بار روبی از مساجد، در مراسم  بار روبی شرکت فع (3

 های مالی برای ساخت و تعمیر مساجد دریغ نکنیم.از کمک (4

در حال پاکی به مساجد برویم ) در حال جنابت و یا حیض نباید در مسجد توقف  (5

 نمود . (

 مساجد را از نجاسات احتمالی عاری نماییم. (6

 شود شرکت کنیم.در مراسم دعا و مناجات و ... که در مساجد برگزار می (7

 تی از روز خود را برای تفکر و تدبر در مساجد سپری نماییم.اوقا (8

 در مسجد از دنیا و یاد آن  افل شویم و به ذکر امور دنیوی نپردازیم. (9

 سعی کنیم زودتر از همه  وارد مسجد شویم و از همه دیرتر  بیرون بیاییم . (10

 در مسجد خضوع و خشوع داشته باشیم . (11

 پ خارج شویم .با پای راست وارد شویم و با پای چ (12



 رسیدگی به مساجد :  39 فعالیت
ت

د تأثیر فعالی
نمودار فراین

 

 

 ر روبی مساجدشرکت در غبا

 ای به سوی ملکوتدریچه

 شرکت در مراسم معنوی

 شرکت در نماز جماعت

 رسیدگی به مساجد

 خضوع و خشوع در مسجد

 غفلت از دنیا در مسجد تفکر و تدبر در مسجد

 پاک کردن مساجد کمک به ساخت و تعمیر مسجد

 نشاط

 نظافت مساجد

 توجه به خداوند

 انطدر هم کوبیدن لشکر شی

 رها شدن از اسارت دنیا

 وحدت

 ی همکاریتقویت روحیه

 یافتن دوستان شایسته

 رعایت آداب حضور در مسجد



 رفت و آمد با خویشان:  40فعالیت 

 ریشه
 (  7064ال کمة، ح  میزان)  « . أرحامَکُم وإن قطََعُوکمُ صِلوُا » : ه السلامیعل مام علىا

  « ند .د، هرچند آنان از شما بِبرُیوند برقرار کنیشان خود پیبا خو »

 خویشان ساقه

 شاخه

  رفت و آمد با خویشان

 

 میوه

 پاک شدن اعمال  (1
 ccccccccدفع بلا (2

 شادی دل ها  (4 حفظ شدن از گناه  (3

 گره گشایی  (cccccc 6افزایش رزق و روزی (5

 ccccccبخشنده شدن (ccccc 8پایندگی بیشتر در دنیا (7

 cccccccافزایش دارایی (10 افزایش تجربه و آگاهی (9
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در لغت به معنی بین دو چیز رابطه برقرار کردن و رفت و آمد  « ةوصل و صل» 

 cccccccccو اتصال به معنی یکی شدن بعضی از اشیاء با بعض دیگر است کردن است

ها و همسر و مادر و اجداد و فرزندان و فرزندان آن و ارحام هر شخصی شامل پدر و

ها و فرزندان ها و خالهها و داییها و عموها و عمهبرادران و خواهران و فرزندان آن

. هیچکس هر اندازه هم ثروتمند باشد از خویشان خود و حمایت عملی و نداایشان

ی هستند که از انسان ها بزرگترین گروهها از خودش، بی نیاز نیست، آنزبانی آن

ها و حوادثی تبرند، و در مصیبکنند و پراکندگی و پریشانی او را از بین میپشتیبانی می

آید بیش از همه به او مهربان و دلسوزند هر که از خویشان خود که برای او پیش می

های فراوانی را از خود کنار زده ها باز گرفته، اما دستدست کشید، یک دست از آن

گردیم. مبادا از ای که به آن باز میست. خویشان بال پرواز ما هستند و ریشها

که اگر ندهیم  - خویشاوندان نیازمند خود روی برتابیم و از دادن مال اندکی به او

  ccccccc دریغ کنیم. - شودافزاید و اگر بدهیم چیزی کم نمیچیزی بر ثروت ما نمی

 ،ی رحـمصـله یاز جمله بواسـطه ،ردم فوائد فراوانی بـرای ما داـی رحلهـص

گرداند، امـوال و مال را پاک مـیـگـرداند، اعخـداوند، عمر آدمی را طـولانـی مـی

-گرداند، حسابرسی در قیامت را آسان میلا را برمیـد، بـبخشیـزونـی مـها را فییدارا

کیزه و ان را پاـو، دست را بخشنده، جـرحم خلک و خوی را نیک یصله cccccc کند.

و از مرگ بد نگه  ccccccccبردفقر را از بین می  cccccccبخشد،روزی را فزونی می

 ccccccccc دارد.می
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 cccccccc پرسی است.ی رحم، سلام و احوالحداقل صله (1

ینکه خاطر اتوانیم بهیـمـبرد پس ننمی دی را از بینـاونـویشـک خـیزی حـهیچ چ (2

با  اند و با هر وجه دیگریبه ما بدی کرده خویشاوندان ما با ما هم عقیده نیستند یا

 ها قطع رابطه کنیم.آن

 ای از کار ایشان بگشاییم.ی رحم مترصد آن باشیم که گرهدر صله (3

و به  یستن گشایی تنها به رفع مشکلات مادی و دنیویتوجه داشته باشیم که گره (4

 فکر معضلات روحی و روانی اقوام خود هم باشیم.

 دهد، پسها را از دلتنگی و افسردگی نجـات میخوردگـان، آنگـاهی دیدار سال (5

 حتی یک تلفن را دست کم نگیریم.

ها بخواهیم که برای ما در دیدار از اقوام و خویشان به خصوص مادر و پدر از آن (6

 دعا کنند.

ی رحم را پر بار کنیم برای مثال بخواهیم که هر سعی کنیم م توای مجالس صله (7

 ی، یک تجربهعلیهم السلامای از قرآن کریم، روایت اهل بیت آیهیک از اهل مجلس 

آموز، یک سخن علمی و . . . که برای ایشان جالب بوده مفید، یک سخن پند

 ی جمع استفاده نمایند.مطرح کنند تا همه

 زیاد قدر مدت دیدار را نه آن قدر کم قرار دهیم که احساس سردی شود و نه آن (8

 کار شده، رفتن ما را آرزوکنند.خود بیکار که دیگران از

 میهمان گرچه عزیز است و لیکن چو نَفسَ» 

 «سازد اگر آید و بیرون نرود خفه می
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